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Disciplina: NUT106- Elaboração e redação de artigos científicos 

Carga Horária: 30                  Créditos: 2  

Tipo: Obrigatória  

Ementa: Estrutura e organização de um artigo científico. Tipos de artigo científico. 

Tipos de periódicos científicos. Leitura crítica de um artigo científico. Indicadores 

de qualidade/impacto de periódicos e de artigos científicos. Ética na publicação. 

Autoria e co-autoria. Plagiarismo. Critérios de avaliação e revisão de artigos 

científicos. Elaboração do esboço e do rascunho de um artigo científico. Seleção do 

periódico científico. Formatação e submissão do artigo científico. Redação da carta 

ao editor. Como responder aos revisores. 

 

 

 

PLANO DE ATIVIDADES 

 

Dia Horário Atividades 

02/10 

3ª feira 

14:00 – 17:00 O que é e para que escrever um artigo científico 

Qualidade de artigo vs qualidade do periódico  

03/10 

4ª feira 

14:00 – 17:00 Publicação predatória 

Tipos de artigos científicos 

Estrutura de um artigo científico  

09/10 

3ª feira 

14:00 – 17:00 Atividade 1 – Como ler um artigo científico  

Estrutura de um artigo científico 

Atividade 2 – Lendo um artigo científico  

16/10 

3ª feira 

14:00 – 17:00 Grupo de discussão: Atividade 2 

Entendendo seu trabalho  

Atividade 3 – Elaboração do esboço do seu artigo 

23/10 

3ª feira 

14:00 – 17:00 Grupo de discussão: Atividade 3 

Escolhendo o periódico  

Atividade 4 – Elaboração do rascunho do seu artigo 

30/10 

3ª feira 

14:00 – 17:00 Grupo de discussão: Atividade 4 

Autoria e co-autoria  

31/10 

4ª feira 

14:00 – 17:00 Grupo de discussão: Atividade 4 

Atividade 5 – Elaboração do resumo do seu artigo 

06/11 14:00 – 17:00 Grupo de discussão: Atividade 5 
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3ª feira Carta ao Editor 

Atividade 6 – Elaboração da carta ao Editor 

13/11 

3ª feira 

14:00 – 17:00 Grupo de discussão: Atividade 6 

Plagiarismo  

20/11 

3ª feira 

14:00 – 17:00 Como responder aos revisores 

 

 

ATIVIDADE 1- (EM SALA DE AULA NO DIA 09/10) 

 

ATIVIDADE 2- (ENTREGAR NO DIA 16/10) 

Selecione um artigo veiculado por periódico com FI> 2,5 a ser usado como 

referência para o seu artigo e responda às seguintes questões: 

1. Qual a pergunta principal? 

2. O que foi encontrado? 

3. O que os resultados significam? 

4. O que pode ser concluído? 

5. O que foi acrescentado ao que já se sabia? 

6. Porque esta referência é importante para o seu artigo? 

 

ATIVIDADE 3- (ENTREGAR NO DIA 23/10) 

Elabore um esboço do seu artigo:  

INTRODUÇÃO  

1. De modo bem geral, do que trata o estudo? Background  

2. Que observações anteriores existem sobre o assunto? Antecedentes  

     3. Qual seria a pergunta do estudo?   

MATERIAIS E MÉTODOS  

4. Como o estudo foi feito?  

RESULTADOS  

5. Que figures você imagina poderiam ser apresentadas neste estudo?  

6. Como você sintetizaria os principais resultados?  

DISCUSSÃO  

7. Como você interpretaria estes resultados?  

8.Qual a relevância do estudo? 

9.Qual a aplicação do estudo?  

10. Quais as limitações do estudo? 

11.Que outros estudos vocês sugeriria para complementar os resultados obtidos 

com este estudo?  

12. Qual seria a conclusão do estudo?  

 

 

ATIVIDADE 4- (ENTREGAR NO DIA 30/10) 

Fazer um rascunho do seu artigo 

- Entregar UMA cópia impressa do rascunho do seu artigo digitado conforme as 

instruções da revista escolhida. 

 

- Página 1:  

Título da revista 

Fator de Impacto  

Classificação Qualis na área de Nutrição 

Mission Statement da revista 

Lista de alguns artigos publicados que poderiam ser usados na Introdução ou 

Discussão do seu artigo. 
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- Página 2: 

Folha de rosto (conforme instruções da revista) 

 

- Página 3: 

Introdução 

 Idealize a Introdução em 4 a 6 parágrafos 

 Dê um subtítulo para cada parágrafo indicando o assunto que será abordado 

em cada parágrafo 

 Justifique o estudo e indique a pergunta central do trabalho (objetivo) no 

penúltimo ou no último parágrafo 

 

- Página 4: 

Material e Métodos (Desenho Experimental) 

 Apresente os tópicos a serem descritos  

 

- Página 5: 

Resultados 

 Organize a apresentação dos seus resultados em tópicos e dê um sub-título 

para cada tópico 

 Desenvolva uma pergunta para cada tópico e indique as tabelas ou figuras 

que apresentarão os resultados para responder à pergunta elaborada. 

 Anexe o modelo de cada tabela / figura formatada conforme as instruções 

da revista. 

 

- Página 6:  

Discussão 

 Organize a discussão em tópicos 

 Dê um subtítulo para cada parágrafo indicando o assunto que será abordado 

em cada um. 

 Finalize com um parágrafo de conclusão 

 

- Página 7: 

Check list – elabore o check list, conforme a natureza do seu trabalho, de como o 

manuscrito deve ser elaborado, conforme definido por organizações científicas.  

 

 

ATIVIDADE 5- (ENTREGAR NO DIA 06/11) 

 

Em 1 página elabore um resumo do artigo com as seguintes informações:  

- Título do artigo 

- Autores, afiliações e contribuições, 

- Resumo estruturado (máximo 250 palavras) 

 

 

ATIVIDADE 6- (ENTREGAR NO DIA 13/11) 

Elabore a carta de apresentação do seu artigo ao Editor conforme as instruções da 

revista 
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http://ori.hhs.gov/avoiding-plagiarism-self-plagiarism-and-other-questionable-

writing-practices-guide-ethical-writing 

 

http://www.consort-statement.org/ 

 

http://www.prisma-statement.org/ 

 

http://www.spirit-statement.org/  

 

http://www.strobe-statement.org/ 
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