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Mendonça 

 

A Comissão de autoavaliação dos docentes do Programa de Pós-Graduação em Saúde e Nutrição 

(PPGSN) tem como objetivo avaliar o sucesso docente e técnico, nos seguintes aspectos: 

1. Qualidade de orientação: tempo de defesa do orientado, artigos científicos ou produtos técnicos 

decorrentes de dissertação ou tese, número de alunos desistentes ou que solicitaram transferência 

de orientação. 

2. Qualidade do ensino: análise dos questionários de autoavaliação das disciplinas preenchidos pelos 

discentes. 

3. Capacitação técnica: avaliação do índice de docentes ou técnicos que solicitaram afastamento para 

especialização. 

 

O presente relatório trata da apresentação dos resultados dos questionários de autoavaliação das 

disciplinas, os quais foram preenchidos pelos discentes (referente aos semestres letivos 2023.1 e 2023.2) 

para a avaliação da qualidade do ensino. Neste processo, os alunos responderam questões sobre o docente 

para cada disciplina/professor, sendo que a participação foi voluntária e manteve-se o anonimato dos 

respondentes. O questionário foi enviado para todos os discentes pelo PPGSN via e-mail institucional. 

Trata-se também da avaliação da qualidade de orientação e capacitação técnica, acrescido de autoavaliação 

realizada pelos docentes, por meio de questionário anônimo enviado pelo PPGSN. 

Sugere-se que a divulgação dos dados da avaliação docente pelo discente seja realizada por meio de 

infográficos na página da PPGSN e o relatório final remetido aos docentes. 
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     Avaliação da Qualidade de Orientação e Capacitação Técnica 

 

Segundo dados de 2023, as defesas de mestrado e de doutorado ocorreram, em média, em 23,39 e 

48,11 meses, respectivamente. As de mestrado ultrapassaram 45 dias de acordo com o preconizado. 

Ademais, ocorreram três desistências e três transferências de orientação.  

No início de 2024, a Comissão de Autoavaliação Docente enviou aos docentes, por e-mail, um 

questionário (APÊNDICE I) e apresentamos os resultados principais. Responderam ao questionário 22 

docentes - 81,8% permanentes e 18,2% colaboradores, sendo que 40,9% eram pós-doutores e 59,1% 

doutores, assim seria interessante o incentivo para que todos os professores realizassem residência pós-

doutoral. 

Neste período, no quesito auxílio financeiro para publicação, 81,82% dos respondentes relataram 

que não receberam ou não solicitaram. Quando questionados sobre revistas predatórias, 9,09% relataram 

não conhecer ferramentas de identificação e um docente relatou já ter publicado em uma revista que, a 

princípio, tinha Qualis e, depois, deixou de ter. Entre os que afirmaram conhecer estratégias para identificar 

as revistas predatórias (90,91%), citaram: predaqualis, Bell’s list, indexação da revista, convites excessivos 

para a publicação, Predatory Reports, formulário Capes, Qualis, ausência de revisão por pares e ausência 

do DOI. 

Em relação a formação permanente, 86,36% dos respondentes relataram participar de algum grupo 

de pesquisa cadastrado no “Diretório de Grupos de Pesquisa - CNPQ” e 54,5% possuem grupo de 

estudo/leitura de artigos com os orientandos. Em relação à formação para o ensino/orientação, apenas 

31,8% participaram de atividade formativa para o ensino remoto na pós-graduação e 22,72% dos docentes 

participaram de formação para atuar na pós-graduação. Por outro lado, 22,72% não tem interesse em 

participar de atividades formativas para atuar na pós-graduação e, entre 77,27% que afirmaram disposição, 

sugeriram as temáticas: metodologias/técnicas de ensino (4,54%), orientação acadêmica (9,09%) e captação 

de recursos financeiros (4,54%). 

O tempo médio dos docentes na Pós-graduação foi de 6,43 anos (mínimo de 4 meses e máximo de 

13 anos). Quanto ao processo de orientação dos discentes, os respondentes relataram dedicar, em média, 

8,82 horas/semana (de 3,0 a 20 horas) nas atividades de orientação na pós-graduação. Em relação ao valor 

da relação entre tempo investido na pós-graduação e benefícios obtidos, 4,5% afirmaram ser muito alto, 

68,2% alto e 18,2% indiferente. 
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Entre os respondentes, apenas 01 não tinha orientação no PPGSN em 2023, mas entrou 

recentemente. Houve uma média de 1,6 orientações de mestrado, 1,8 de doutorado, com exceção de um 

docente que orientou 7 doutorandos, e 5 supervisões de residente pós-doutoral. Quanto à opinião dos 

docentes em relação ao número de orientações em 2023, 54,5% consideram que ainda podem aumentar, 

36,4% acreditam que ainda podem diminuir e 9,1% ainda não têm opinião totalmente definida. Ao analisar 

o perfil de orientação, observou-se que os principais meios de comunicação foram whatsApp (72,73%) e 

e-mail (54,55%), seguidos de encontros presenciais (13,64%) e utilização de plataformas online (13,64%).  

Os docentes realizam reuniões com os orientandos, em média, 1,26 vezes por semana, com as seguintes 

frequências: 1 vez/semana (31,8%); quinzenal (40,9%) e mensal (4,5%). 

Entre os docentes que responderam o questionário, em 2023, 72,72% submeteram algum projeto a 

editais de fomento como coordenador e, entre eles, 3 foram contemplados e 5 ainda aguardam resultado. 

Quanto à publicação vinculada, apenas 45,45% dos docentes publicaram artigos em que o discente do 

PPGSN foi o primeiro autor e o docente (orientador) foi o último autor, totalizando 29 publicações. Em 

2023, nenhum docente participou de curso de capacitação com foco em incentivo à produção científica 

oferecido pelo PPGSN. 

 

Avaliação da Qualidade do Ensino - Percepção do Discente – AVALIAÇÃO GLOBAL 

 

Em 2023, a Comissão de Autoavaliação Docente aplicou o questionário (APÊNDICE II) e a seguir 

estão os resultados. No total participaram 111 discentes, sendo 61,3% mestrandos e 38,7% doutorandos 

(Figura 1). 
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Figura 1: Perfil acadêmico dos respondentes. 

 

No primeiro semestre de 2023, a taxa de resposta para cada disciplina avaliada variou de 2 a 10 

respondentes, sendo que, no total, houve 56 respostas. Nenhum discente respondeu o questionário da 

disciplina Técnicas Básicas de Laboratório aplicadas a Pesquisas em Saúde e Nutrição (NUT366). Entre os 

participantes, 62,5% eram mestrandos e 37,5% doutorandos. 

Já, no segundo semestre de 2023, a taxa de resposta para cada disciplina avaliada variou de 1 a 14 

respondentes, totalizando 55 respostas, sendo que 60,0% eram mestrandos e 40,0% doutorandos. Nenhum 

discente respondeu o questionário das seguintes disciplinas: Fundamentos de Estudos Longitudinais (NUT 

436) e Ritmos circadianos e sua influência na bioquímica, fisiologia e nutrição (NUT 373). 

A Figura 2 apresenta, de forma gráfica, o resultado geral considerando as respostas dos dez itens 

pertinentes ao docente. Pode-se observar que na maioria dos itens/aspectos avaliados, os docentes atingiram 

percentuais acima de 85%. Contudo, os itens “instrumentos de avaliação compatíveis”, “práticas de 

ensino/aprendizagem para a motivação dos alunos”, “práticas pedagógicas contribuindo para o ambiente 

favorável”, “trabalhou os conteúdos da disciplina com clareza, destacando aspectos importantes”, 

“enriqueceu as aulas com resultados de pesquisa e exemplos”, “aulas objetivas com recursos e 

procedimentos apropriados” e “relação aluno-professor era boa e favorecia a aprendizagem”, podem ser 

aperfeiçoados. 
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Figura 2: Avaliação docente pelo discente. 

 

Na Figura 3 são apresentados a quantificação das respostas em relação à avaliação das disciplinas. 

Em geral, 82% ou mais concordam com os aspectos avaliados. Entretanto, observa-se que os itens 

“coerência entre carga horária e o conteúdo”, “estabelecimento de relações entre conteúdo e formação”, 

“metodologias e entendimento dos conteúdos”, “atividades em volume adequado”, “carga horária cumprida 

e bem aproveita” e “nome e ementa da disciplina condiz com o conteúdo” apresentaram 10% ou mais de 

discordância e podem ser discutidos pelo Colegiado do PPGSN.  

 

Figura 3: Avaliação das disciplinas pelo discente. 
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Em relação às perguntas abertas, nos aspectos positivos, os respondentes abordaram a didática de 

vários docentes como um ponto positivo. Entretanto, as principais dificuldades foram direcionadas a 

adequação da carga horária ao volume de conteúdo e atividades, condensação do período para a oferta das 

disciplinas, desejo que algumas disciplinas sejam ofertadas no formato on-line, organização e planejamento 

do corpo docente, e fusão inadequada de duas disciplinas. 

 

Avaliação da Qualidade do Ensino - Percepção do Discente – AVALIAÇÃO POR DISCIPLINA 

 

Atendendo à solicitação do Colegiado do PPGSN, a Comissão realizou uma avaliação por 

disciplina. 
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1) Bioestatística – NUT105 

 

O questionário referente à disciplina Bioestatística (NUT105) foi preenchido por 10 discentes de 

mestrado e 1 de doutorado. As Figuras 4a e 4b, apresentam a quantificação das respostas em relação à 

avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável por ela, respectivamente, e o Quadro 1 mostra 

os comentários (pontos positivos e negativos) relatados pelos discentes. 
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(b) 

Figura 4: Avaliação da disciplina Bioestatística (NUT105) (a) e do docente responsável (b), 2023. 
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Quadro 1: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT105, 2023. 

Pontos positivos 

“Aula de dúvidas muito boa, lista de exercícios coerente” 

“O assunto é extremamente relevante para a formação.” 

“O único ponto positivo foi os plantões de dúvida sobre a matéria.” 

“O professor foi paciente para explicar cada conteúdo.” 

“Disciplina importante para o mestrado, sendo necessária para a vida acadêmica.” 

“Nenhum.” 

“Conteúdo relevante.” 

“Pontos negativos.” 

“Ementa pouco compatível com a prática da formação, poderia ser mais voltada para nossos projetos, 

com mais exemplos dentro da nossa área. A ementa é grande para o pouco tempo (carga horária), foi 

muito corrido o período e avaliações acabaram se sobrepondo!” 

“Apesar da relevância do assunto, acredito que poderia dar um enfoque maior ao que é de fato utilizado 

nos estilos de pesquisas do programa. A segunda matéria de prova e o último trabalho computacional na 

minha opinião nao foi muito enriquecedor. Acredito que essa disciplina precisa de uma carga horária 

maior do que é ofertada. Também, acredito que disciplinas ofertadas por um longo período corrido de 

aula (3/4 aulas seguidas) sejam cansativas, o que fazem com os alunos não consigam absorver muito a 

aula toda, ainda mais aulas que envolvam cálculos.” 

“A matéria ficou muito atrasada em comparação com o plano de ensino, uma possível solução seria 

aumentar os dias de aula da disciplina, porque, apesar de ter aula segundas e quintas poucas segundas-

feiras foram utilizadas para aula teórica.” 

“A disciplina não se adequa a ementa apresentada, além disso não houve aplicação prática.” 

“Falta de didática para a disciplina. Falta incorporação da disciplina para o cotidiano” 

“Infelizmente a forma como a disciplina é ministrada é totalmente voltada para o curso de estatística e 

não para os dissidentes do PPGSN. Não corrobora com a nossa realidade. Associado a isso, foram 

inúmeros os problemas que se propagaram ao logo do semestre. As datas do cronograma não foram 

compridas, todas as atividades sofreram a atraso, o docente além de desmarcar mais de uma vez a aula 

para tirar dúvidas, ao final da disciplina agiu de forma confrontosa deixando os alunos coagidos e com 

medo. A primeira prova foi dividida em duas partes. Sendo que metade foi dada em sala de aula e a outra 

metade foi enviada por e-mail sendo que os discentes tiveram apenas 24h para enviar as respostas, porém 

em momento nenhum na apresentação do cronograma isso foi acordado com os discentes, apenas ficamos 

sabendo no dia da prova. Acredito que a disciplina necessita passar por mudanças urgentemente. A 
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ementa deve ser reavaliada, além da didática que o docente adota. Foi uma disciplina extremamente 

complicada, na qual a saúde mental dos discentes ficou abalada.” 

“A disciplina deveria ser voltada para aplicação em nosso projeto de pesquisa, fato que não foi observado 

durante as aulas. O cronograma não foi seguido, as duas avaliações foram realizadas em datas diferentes 

da proposta inicial estabelecida. A prova 1 foi dividida em parte A (valendo 20 pontos) e a parte B (10 

pontos) sendo que essa segunda parte foi enviada por e-mail e os discentes tiveram 24 horas para a 

resolução. O conteúdo das aulas e das avaliações não são aplicados aos nossos projetos de pesquisa, o 

que dificulta a assimilação de conteúdo e a posterior aplicação do conteúdo, que é muito relevante, no 

nosso projeto de pesquisa.” 

“Sendo assim, percebo que a disciplina deve sofrer alterações para que ocorra maior aproveitamento 

do conteúdo.” 

“Professor péssimo, totalmente despreparado e o pior, estatística é uma matéria super importante pra 

nossa formação. Infelizmente não aprendi nada” 

“Não são abordadas as diferentes análises estatísticas que aplicamos em nossos projetos, nem foram 

citadas. Esse seria um ponto importante a ser abordado.” 

“A disciplina não está voltada para a prática e necessidade do mestrando. o conteúdo está voltado para a 

análise algébrica, e pouco para o entendimento dos testes, como aplicá-los, etc” 

 

Considerações 

Diante dos resultados apresentados, pode-se perceber insatisfação dos discentes em relação à disciplina, 

principalmente quanto à metodologia para auxiliar no entendimento do conteúdo, e ao estabelecimento de 

relações entre o conteúdo da disciplina e a formação e adequação da disciplina à formação. Ademais, os 

discentes apontaram fragilidades na maioria dos aspectos avaliados. Nos comentários, fica claro o destaque 

aos pontos negativos, especialmente no que diz respeito ao alinhamento entre o conteúdo abordado e a 

necessidade de formação acadêmica dos discentes, à didática e organização (cumprimento do Plano de 

Ensino) insuficientes do professor. 

 

2) Elaboração e Redação de Artigo Científico – NUT106 

 

O questionário referente à disciplina Elaboração e Redação de artigo científico (NUT106) foi 

preenchido por 14 discentes de mestrado, sendo 4 de doutorado e 10 de mestrado. As Figuras 5a e 5b, 

apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente 

responsável, respectivamente, e o Quadro 2 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos 

discentes. 
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(b) 

Figura 5: Avaliação da disciplina Elaboração e Redação de Artigo Científico (NUT106) (a) e do docente 

responsável (b), 2023. 
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Quadro 2: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT106), 2023. 

Pontos positivos 

“A professora Karina diversifica bem os recursos utilizados para aprendizagem. De forma geral, os 

alunos têm boa participação e, além disso, dependendo do que está explicando, ela pede a todos que 

comentem. Achei boa a quantidade de atividades propostas para serem feitas e com prazo de entrega bem 

flexível. A disciplina contribuiu muito para termos senso crítico para definir o que é importante colocar 

em um artigo/trabalho.” 

“Excelente forma como foi ministrada, conteúdos didáticos, conteúdos explicativos, atividades que 

contribuíram para o desenvolvimento como mestre.” 

“As tarefas conduziram para o aperfeiçoamento do entendimento para a publicação de artigos.” 

“A aula é interativa e não fica cansativa.” 

“Foco na elaboração dos artigos e nos resultados de cada aluno bem estruturada e organizada.” 

“Conhecimentos ricos aplicáveis, na prática, à fase do mestrado em que estamos.” 

“Fazer os alunos pensarem e questionarem sobre o seu tema de estudo.” 

“Disciplina super atualizada, conteúdos dinâmicos e sempre aberta ao diálogo e debates.” 

“Didática da professora e participação dos alunos em aula.”  

Pontos negativos 

“Sem considerações.” 

“Não tenho pontos negativos.” 

“Os dois dias da disciplina iniciarem no mesmo horário.” 

“Infelizmente, a prática de reduzir as disciplinas para meio semestre, causa grande tumulto nos horários 

dos alunos, especialmente aqueles que tentam equilibrar trabalho e atividades acadêmicas. Entendo que 

a disciplina seria melhor aproveitada se acontecesse durante todo o semestre num único horário, ou 

acontecendo de maneira remota.” 

“Disciplina que poderia ser ministrada de forma remota.” 

“Talvez na entrega no manuscrito, não ser cobrado ainda a discussão, pois acaba ficando muita coisa 

para ser feita em pouco tempo.” 

“Nada a declarar.” 

“Nada a declarar, o curso foi ótimo!” 
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Considerações 

Os resultados demonstram ótima satisfação dos discentes em relação à disciplina e ao docente 

responsável. Ficou evidente a insatisfação pontual de um discente em relação a vários aspectos avaliados 

e, em alguns casos, dois. O docente deve observar a metodologia utilizada para entendimento do conteúdo. 

No entanto, cabe ressaltar os vários comentários positivos em relação à didática do docente e estímulos 

para a participação dos discentes.  

 

3) Seminários em Pesquisa – NUT107 

 

O questionário referente à disciplina Seminários em Pesquisa (NUT107) foi preenchido por 5 

mestrandos. As Figuras 6a e 6b, apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da 

disciplina em questão e ao docente responsável, respectivamente, e o Quadro 3 mostra os comentários 

(pontos positivos e negativos) dos discentes sobre aspectos que julgaram importante destacar. 
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(b) 

Figura 6: Avaliação da disciplina Seminários em Pesquisa (NUT107) (a) e do docente responsável (b), 

2023. 

 

Quadro 3: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT107), 2023. 

Pontos positivos 

“A disciplina é altamente importante para o preparo dos alunos quanto as etapas futuras do mestrado 

principalmente ao que a qualificação, uma vez que nesse espaço aos alunos podem se preparar e adequar 

os seus projetos além de criar uma segurança maior. Espero que a disciplina continue e possa beneficiar 

outros alunos. Parabéns para a docente responsável.” 

“A disciplina foi muito bem ministrada e as atividades exercidas contemplam as necessidades dos alunos, 

enriquecendo para a qualificação.” 

Pontos negativos 

“Sugiro que a primeira aula onde são expostas às atividades avaliativas seja mais ao início do período, 

pois em relação à atividade de assistir a outras qualificações e/ou defesas possa ser executada como 

mais efetividade no sentido de aumentar a tempo de poder assistir uma apresentação mais compatível 

com o tema estudado.” 

“Gostei do modo como a matéria foi apresentada mas senti falta de uma melhor abordagem de como 

poderia ser realizado a nossa estrutura de slides para a qualificação. Apenas assistir defesas e depois 

apresentar foi um pouco confuso ao meu ver.” 

 

Considerações 

 Os resultados demonstram a satisfação dos discentes em relação à disciplina e ao docente 

responsável, sendo apresentada apenas uma insatisfação em relação ao aspecto de serem “estabelecidas 
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relações entre o conteúdo da disciplina e sua formação como pesquisador/professor ou doutor/mestre”. 

Sobre os aspectos negativos, houve um comentário solicitando que a aula inicial da disciplina seja mais no 

início do período para possibilitar a realização das atividades. Destaca-se dois comentários positivos em 

relação à condução da disciplina pela docente, assim como a relevância dos conteúdos abordados para a 

formação acadêmica, especialmente, para a qualificação. 

 

4) Bioquímica Nutricional – NUT109 

 

O questionário referente à disciplina Bioquímica Nutricional (NUT109) foi preenchido por 4 discentes 

de mestrado. As Figuras 7a e 7b, apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da 

disciplina em questão e ao docente responsável, respectivamente, e o Quadro 4 mostra os comentários 

(pontos positivos e negativos) dos discentes. 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 



 

 

 

 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO - UFOP 

ESCOLA DE NUTRIÇÃO – ENUT 
COMISSÃO DE AVALIAÇÃO DOCENTE 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE E NUTRIÇÃO 

 
 

 

 

 

 

 

 

(b) 

Figura 7: Avaliação da disciplina Bioquímica Nutricional (NUT109) (a) e do docente responsável (b), 

2023. 

 

Quadro 4: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT109), 2023. 

Pontos positivos 

“A disciplina foi ministrada de forma leve e muito criativa, onde as atividades avaliativas foram 

altamente estimulantes e promoveram discussões ricas, nós permitindo pensar fora da caixa. Espero que 

os métodos de avaliação permaneçam na mesma linha nós próximos semestres, pois julgo como o 

principal ponto positivo. A docente responsável sempre estava aberta ao diálogo e sempre se mostrou 

empenhada em explicar o conteúdo quando vezes necessário para o nosso entendimento. Só tenho a 

agradecer pelo conhecimento adquirido nessa disciplina! Valeu a pena cada dia de aula.” 

“A forma de avaliação foi sensacional, didática muito boa.” 

“Gostei da maneira como a maneira foi planejada e as atividades avaliativas foram excelentes para o 

aprendizado.” 

Pontos negativos 

“Não tenho pontos negativos a destacar!” 

“Acredito que não houve pontos negativos, pois, foi uma matéria bem planejada e executada.” 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, observa-se grande satisfação dos discentes em relação à 

disciplina e ao docente responsável, sendo apresentada apenas uma insatisfação em relação ao aspecto de 

serem “estabelecidas relações entre o conteúdo da disciplina e sua formação como pesquisador/professor 
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ou doutor/mestre”. Destaca-se os comentários muito positivos em relação à didática e condução da 

disciplina pelo docente. 

 

5) Metodologia da Investigação Científica Aplicada às Pesquisas em Saúde e Nutrição – NUT110 

 

O questionário referente à disciplina Metodologia da Investigação Científica Aplicada às Pesquisas em 

Saúde e Nutrição (NUT110) foi preenchido por 7 discentes do mestrado. As Figuras 8a e 8b, apresentam a 

quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável, 

respectivamente, e o Quadro 5 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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Figura 8: Avaliação da disciplina Metodologia da Investigação Científica Aplicada às Pesquisas em 

Saúde e Nutrição (NUT110) (a) e do docente responsável (b), 2023. 

 

Quadro 5: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT110), 2023. 

Pontos positivos 

“Trabalhou com muita clareza, didática ótima, muito bem ministrada e as avaliações foram totalmente 

coerentes.” 

“A forma que a docente administra as aulas e as atividades avaliativas são impecáveis! Metodologia ativa 

e dinâmica, uso de recursos como desenvolvimento de pod cast, história em quadrinhos, mapas 

conceituais e criação de um pitch. Tudo isso permite os alunos desenvolverem as suas habilidades e 

aprenderem o conteúdo de forma efetiva e sem muitos danos a saúde mental, visto que não são 

submetidos a provas, na qual normalmente despertam sentimentos de ansiedade aos discentes. Foi uma 

disciplina que contribuiu para a formação como mestre do início ao fim.” 

“A disciplina foi bem ministrada.” 

“Todos os recursos utilizados em aula foram excelentes para o aprendizado. Foi a melhor disciplina.” 

“Contribuição significativa na elaboração da qualificação!!!!!!! Excelente disciplina! Além da didática 

excepcional!” 

“Gostaria de ter mais disciplinas com a prof Karina.” 

“Não sei dizer ao certo.” 

Pontos negativos 

“Começar a disciplina um pouco antes para não juntar com outras matérias pesadas também.” 

“Não achei nenhum.” 

“A disciplina tem o potencial de auxiliar e mostrar aos alunos como desenvolver o seu projeto, entretanto 

achei a professora desrespeitosa com alguns alunos. E eu particularmente me senti desconfortável durante 

algumas aulas. Estamos vivendo em uma época tão delicada relacionada a questões de saúde mental, 

acho que faltou tato da professora em como lidar com pessoas.” 

 

Considerações 

 Os resultados demonstram ótima satisfação dos discentes em relação à disciplina e ao docente 

responsável, mas ficou evidente a insatisfação pontual de um discente em relação a vários aspectos 

avaliados. Ele destacou nos comentários a relação negativa entre docente e discente. No entanto, cabe 

ressaltar os vários comentários muito positivos em relação à didática do docente, que enriquece o 

aprendizado.  
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6) Métodos Epidemiológicos Aplicados em Saúde e Nutrição – NUT111 

 

O questionário referente à disciplina Métodos Epidemiológicos Aplicados em Saúde e Nutrição 

(NUT111) foi preenchido por 6 discentes, sendo 5 de mestrado e 1 de doutorado. As Figuras 9a e 9b, 

apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e aos docentes, 

respectivamente, e o Quadro 6 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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(b) 

Figura 9: Avaliação da disciplina Métodos Epidemiológicos Aplicados em Saúde e Nutrição 

(NUT111) (a) e dos docentes (b), 2023. 

 

 



 

 

 

 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO - UFOP 

ESCOLA DE NUTRIÇÃO – ENUT 
COMISSÃO DE AVALIAÇÃO DOCENTE 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE E NUTRIÇÃO 

Quadro 6: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT111), 2023. 

Pontos positivos 

“Ambos os docentes responsáveis pela disciplina sempre se mostraram abertos a ajudar os alunos no 

esclarecimento de dúvidas, o que contribuiu muito para o aprendizado.” 

“Clareza no conteúdo dado.” 

Pontos negativos 

“Grande parte das atividades avaliativas, necessitam de ter um conhecimento prévio sobre o Excel, 

entretanto nem todos os alunos chegam na disciplina possuindo esse conhecimento o que dificulta muito 

a execução das atividades. Sugiro que seja incluído no cronograma/ementa um tópico sobre noções 

básicas de Excel. Acredito que iria contribuir muito com o aprendizado dos alunos facilitando assim a 

execução das atividades propostas.” 

“Não houve” 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma satisfação de forma geral dos discentes 

em relação à disciplina e aos docentes responsáveis. Destaca-se que podem ser reavaliados pelos docentes 

a pertinência e qualidade dos “instrumentos de avaliação” e ministrar os “conteúdos da disciplina com mais 

clareza, destacando aspectos importantes”. Entre os comentários sobre os aspectos positivos, destaca-se a 

clareza do conteúdo abordado e a disponibilidade dos docentes para esclarecer dúvidas. Houve apenas um 

questionamento sobre a necessidade de ter conhecimentos básicos de Excel para cursar a disciplina. 

 

7) Fisiopatologia de Agravos e Doenças Crônicas não Transmissíveis – NUT 306 

 

O questionário referente à disciplina Fisiopatologia de Agravos e Doenças Crônicas não 

Transmissíveis (NUT306) foi preenchido por 2 discentes, sendo 1 de mestrado e 1 de doutorado. As Figuras 

10a e 10b, apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao 

docente responsável, respectivamente, e o Quadro 7 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) 

dos discentes. 
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Figura 10: Avaliação da disciplina Fisiopatologia de Agravos e Doenças Crônicas não Transmissíveis 

(NUT306) (a) e dos docentes (b), 2023. 
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Quadro 7: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT306), 2023. 

Pontos positivos 

“A disciplina promoveu muitas trocas de conteúdos em sala de aula no decorrer das apresentações dos 

seminários proposto pela docente. Esta metodologia adotada, permitiu os discentes aprofundarem mais 

nos estudos por meio da leitura de artigos científicos o que foi bastante positivo.” 

Pontos negativos 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma satisfação de forma geral dos discentes 

em relação à disciplina e aos docentes responsáveis. Seria interessante reavaliar o nome e a ementa da 

disciplina para torná-los mais condizentes com o conteúdo. Também foi questionado por um discente o 

nível de preparação e participação dos colegas da turma nas discussões. Entre os aspectos positivos, um 

discente destacou a metodologia adotada pelo docente. 

 

8) Regulação do metabolismo e Implicações Fisiológicas– NUT 338 

 

O questionário referente à disciplina Regulação do metabolismo e Implicações Fisiológicas (NUT338) 

foi preenchido por 2 discentes de doutorado. As Figuras 11a e 11b, apresentam a quantificação das respostas 

em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável, respectivamente, e o Quadro 8 

mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 

  



 

 

 

 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO - UFOP 

ESCOLA DE NUTRIÇÃO – ENUT 
COMISSÃO DE AVALIAÇÃO DOCENTE 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE E NUTRIÇÃO 

 

 

 

Figura 11: Avaliação da disciplina Regulação do metabolismo e Implicações Fisiológicas (NUT338) 

(a) e dos docentes (b), 2023. 
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Quadro 8: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT338, 2023. 

Pontos positivos 

“Professor excelente, conteúdo muito aplicável em nossa área.” 

“Aulas expositivas dinâmicas e com elevada densidade de conteúdo, os quais são passados de forma 

leve e didática, permitindo a aplicação do conhecimento adquirido no projeto desenvolvido.” 

Pontos negativos 

“Não vi nenhum negativo.” 

“A disciplina foi densa, mas particularmente gostei dessa estrutura. Devido a alta qualidade das aulas, 

materiais e do conteúdo administrado, sugiro a adição de novos módulos relacionados a bioquímica e 

metabolismo, uma vez que esta agregou muito para aqueles que utilizam da linha de pesquisa 1 (Bases 

experimentais em Saúde, Alimentos e Nutrição).” 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma grande satisfação dos discentes em 

relação à disciplina e aos docentes responsáveis. Destaca-se os comentários muito positivos em relação à 

didática e condução da disciplina pelo docente. 

 

9) Fisiologia e Imunologia do exercício aplicada à pesquisa em Saúde e Nutrição– NUT 367 

 

O questionário referente à disciplina Fisiologia e Imunologia do exercício aplicada à pesquisa em 

Saúde e Nutrição (NUT367) foi preenchido por 1 discente do mestrado. As Figuras 12a e 12b, apresentam 

a quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável, 

respectivamente, e o Quadro 9 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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Figura 12: Avaliação da disciplina Fisiologia e Imunologia do exercício aplicada à pesquisa em Saúde 

e Nutrição (NUT367) (a) e dos docentes (b), 2023. 
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 Quadro 9: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT367), 2023. 

Pontos positivos 

“Coerência da disciplina quanto ao momento do curso.” 

Pontos negativos 

“Aulas remotas sempre que possível para facilitar a participação do aluno que trabalha, além das 

atividades acadêmicas.” 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma satisfação de forma geral do único 

discente que cursou a disciplina. 

 

10) Princípios Éticos aplicados à Pesquisa – NUT 368 

 

O questionário referente à disciplina Princípios Éticos aplicados à Pesquisa (NUT368) foi preenchido 

por 2 discentes, 1 do mestrado e 1 do doutorado. As Figuras 13a e 13b, apresentam a quantificação das 

respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável, respectivamente, e o 

Quadro 10 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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Figura 13: Avaliação da disciplina Princípios Éticos aplicados à Pesquisa (NUT368) (a) e dos 

docentes (b), 2023. 
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Quadro 10: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT368), 2023. 

Pontos positivos 

“A disciplina foi muito bem ministrada.” 

“Ambiente tranquilo e informações voltadas para prática.” 

Pontos negativos 

“Volume de informações as vezes um pouco excessivo.” 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma satisfação de forma geral dos discentes 

em relação à disciplina e ao docente responsável. 

 

11) Rotulagem e Avaliação Sensorial de Alimentos – NUT 370 

 

O questionário referente à disciplina Rotulagem e Avaliação Sensorial de Alimentos (NUT370) foi 

preenchido por 3 discentes, 1 do mestrado e 2 do doutorado. As Figuras 14a e 14b, apresentam a 

quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável, 

respectivamente, e o Quadro 11 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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Figura 14: Avaliação da disciplina Rotulagem e Avaliação Sensorial de Alimentos (NUT370) (a) e 

dos docentes (b), 2023. 

 

Quadro 11: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes – NUT 370, 2023. 

Pontos positivos 

“A disciplina foi maravilhosa.” 

Pontos negativos 

“Ao meu ver, a união das disciplinas não foi ideal. Acredito que as disciplinas deveriam ser ministradas 

de forma separadas para permitir que os alunos aproveitem melhor o conteúdo ministrado.” 

“A matéria poderia ser maior com mais semanas porque ficou muito corrido para a aprendizagem. Na 

parte de análise sensorial faltou uma parte pratica para melhor compreensão do que foi explicado em 

sala.” 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma satisfação de forma geral dos discentes 

em relação à disciplina e aos docentes responsáveis. Destaca-se que, entre os aspectos negativos, houve 

sugestão para que os conteúdos fossem ministrados em disciplinas separadas, com aulas práticas para a 

parte de análises sensoriais e durante um período maior. 
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12) Disciplina Integrada em Nutrição, uma abordagem sobre o microbioma intestinal – NUT 374 

 

O questionário referente à disciplina Disciplina Integrada em Nutrição, uma abordagem sobre o 

microbioma intestinal (NUT374) foi preenchido por 4 discentes, 2 do mestrado e 2 do doutorado. As Figuras 

15a e 15b, apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e aos 

docentes, respectivamente, e o Quadro 12 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos 

discentes. 

 

 

 

Figura 15: Avaliação da disciplina Disciplina Integrada em Nutrição, uma abordagem sobre o 

microbioma intestinal (NUT374) (a) e dos docentes (b), 2023. 
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Quadro 12: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT374, 2023. 

Pontos positivos 

“A proposta da disciplina online com diversos programas de pós-graduação foi muito interessante, uma 

vez que, tivemos a oportunidade de ter aula com professores/pesquisadores de diversas universidades. 

De forma geral, gostei muito das palestras e do conteúdo abordado.” 

“O conteúdo da disciplina foi muito bom.” 

Pontos negativos 

“Entendo que imprevistos acontecem, mas acho importante o cumprimento do cronograma, uma vez 

que, nos programamos para fazer outros atividades após a data prevista para o término da disciplina 

(deixando claro que, essa questão não é de responsabilidade dos docentes do PPGSN). Como a aula é 

online e sem intervalo, acho que o tempo de apresentação dos professores deveria ser de 1 hora e o 

resto do tempo para discussão, para ficar menos cansativo na parte final da aula (ou da apresentação).” 

“Não gostei da forma como ela foi dada, com alunos de outras faculdades, a sala de aula ficou muito 

cheia.” 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma satisfação de forma geral dos discentes 

em relação à disciplina e aos docentes responsáveis. Seria interessante frisar “a necessidade de apresentação 

do Plano de Ensino” e reavaliar a “adequação do volume de exercícios, trabalhos e/ou outras”. Nos 

comentários há uma divergência entre considerar a participação de discentes de diferentes universidades 

positiva ou não. Cabe ressaltar que os professores do PPGSN envolvidos não são os principais 

organizadores da disciplina. 

 

13) Construção de Análise de Banco de Dados – NUT402 

 

O questionário referente à disciplina Construção de Análise de Banco de Dados (NUT402) foi 

preenchido por 7 discentes, sendo 4 de mestrado e 3 de doutorado. As Figuras 16a e 16b, apresentam a 

quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável, 

respectivamente, e o Quadro 13 mostra os comentários (pontos positivos e negativos). 
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Figura 16: Avaliação da disciplina Construção de Análise de Banco de Dados (NUT402) (a) e do docente 

responsável (b), 2023. 
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Quadro 13: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT402, 2023. 

Pontos positivos 

“A disciplina apresentou como pontos positivos a riqueza dos conteúdos abordados, uma vez que são 

temáticas extremamente necessárias ao longo do mestrado e/ou doutorado. Ademais, a metodologia 

usada pela docente contribuiu imensamente para o aprendizado dos alunos, visto que se tratava de uma 

metodologia ativa e dinâmica.” 

“O acompanhamento passo a passo e a didática adoptada (realização de exercício e revisão das matérias 

por aula), as tarefas independentes e a análise dos artigos científicos permitiram maior nível de 

aprendizagem, sobretudo para quem não tinha nenhuma familiaridade com o uso do software e o tipo de 

análise em questão.” 

“A disciplina contribuiu para formação do conhecimento, sendo ministrada de forma teórica e prática, o 

que permite a internalização das informações.” 

“Um ponto positivo e o principal é que melhorou o conhecimento para as análises de dados e esclareceu 

dúvidas.” 

“Disciplina com a parte prática extremamente abordada, o que tornou facilitado o aprendizado! Além 

disso, a organização da disciplina foi extremamente bem estruturada, permitindo avançar no 

entendimento dos conteúdos.” 

“A disciplina é muito importante, estou no início do mestrado, não tenho dúvidas que já me deu um norte 

dos caminhos a seguir. Como é uma disciplina difícil para os iniciantes, a professora Raquel foi muito 

dedicada e solicita, tornando mais fácil o aprendizado.” 

“Disciplina extremamente enriquecedora e necessária.” 

Pontos negativos 

“Como ponto negativo destaco que a carga horária da disciplina visto que infelizmente é muito curta e 

pouco distribuída, pois são 4 aulas seguidas.” 

“A disciplina poderia ser dividida em dois módulos (TESTES e REGRESSÃO), para agregar mais 

informações. Além disso, esses módulos poderiam ser mais diluídos ao longo dos meses, permitindo o 

aprendizagem de forma tranquila.” 

‘Muitas horas de aula ficou muito cansativo.” 

“Sem pontos negativos a serem mencionados.” 

“Duas vezes por semana 4 horas é pesado.” 

“Aumentar a disponibilidade de carga horária da disciplina pois os conteúdos são muito importantes, 

porém a carga horária e pequena para que os conteúdos sejam aproveitados com mais qualidade.” 
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Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, fica evidente a grande satisfação geral dos discentes em relação 

à disciplina e ao docente responsável. Destaca-se os comentários muito positivos em relação à didática, 

organização e condução da disciplina pela docente. Alguns discentes questionaram a sequência de 4 

horários seguidos para as aulas e pontuaram sobre a necessidade da disciplina ter uma carga horária maior, 

porém, mais distribuída ao longo do semestre para a melhoria do aprendizado. 

 

14) Ambientes Alimentares e Saúde– NUT 430 

 

O questionário referente à disciplina Ambientes Alimentares e Saúde (NUT430) foi preenchido por 2 

discentes, 1 do mestrado e 1 do doutorado. As Figuras 17a e 17b, apresentam a quantificação das respostas 

em relação à avaliação da disciplina em questão e aos docentes, respectivamente, e o Quadro 14 mostra os 

comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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Figura 17: Avaliação da disciplina Ambientes Alimentares e Saúde (NUT430) (a) e dos docentes (b), 

2023. 

 

Quadro 14: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT430, 2023. 

Pontos positivos 

“Fornecimento de bases conceituais sólidas englobando todos os tipos de ambientes alimentares, 

permitindo assim uma análise crítica e avaliação de cada tipo de ambiente.” 

Pontos negativos 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma satisfação de forma geral dos discentes 

em relação à disciplina e aos docentes responsáveis. 

 

15) Atualidades no campo das políticas e programas de alimentação e nutrição no Brasil e no mundo 
– NUT 433 

 

O questionário referente à disciplina Atualidades no campo das políticas e programas de alimentação 

e nutrição no Brasil e no mundo (NUT433) foi preenchido por 7 discentes, 4 do mestrado e 3 do doutorado. 

As Figuras 18a e 18b, apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em 

questão e aos docentes, respectivamente, e o Quadro 15 mostra os comentários (pontos positivos e 

negativos) dos discentes. 
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Figura 18: Avaliação da disciplina Atualidades no campo das políticas e programas de alimentação e 

nutrição no Brasil e no mundo (NUT433) (a) e dos docentes (b), 2023. 
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     Quadro 15: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT433, 2023. 

Pontos positivos 

“Ótima didática, professora atualizada, incentivou a participação dos alunos. Ótimas discussões.” 

“A didática e os conteúdos ministrados pela professora Erika são excelentes. Sempre aguçando o nosso 

senso crítico e de coletividade. Além de indicar excelentes materiais para serem aproveitados fora da 

disciplina.” 

“Foi maravilhosa do inicio ao fim, achei até muito curtinha.” 

“Disciplina muito enriquecedora, com debates de temas atuais e a professora é maravilhosa.” 

“Discussão aprofundada dos temas; relacionar a prática com teoria; material didático muito bom; 

excelente nível de didática do docente.” 

“Formação crítica e atualizada, fornecendo consciência de classe e reflexões úteis e enriquecedoras.” 

Pontos negativos 

“O único ponto negativo é o tempo da disciplina que poderia ser maior.” 

“O único ponto negativo, foi em relação a carga horário, acredito que os temas seriam mais 

aprofundados se houvesse uma carga horária maior.” 

“Não houve.” 

“Ponto negativo e a disciplina ser condensada, penso que se houvesse possibilidade de ampliar a carga 

horária seria ainda mais proveitosa a disciplina.” 

“Carga horária curta da disciplina para um tema tão importante e extenso principalmente para nós que 

não somos da nutrição. Como sugestão, fica a extensão de carga horária para melhor aproveitamento e 

discussão dos temas da disciplina.” 

“Ter carga horária maior ou ser dividida em 1 e 2.” 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma grande satisfação de forma geral dos 

discentes em relação à disciplina e ao docente responsável. Destaca-se os comentários muito positivos em 

relação à didática e condução da disciplina pelo docente. Vários discentes destacaram o aspecto que a 

disciplina deveria ter uma carga horária maior. 
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16) Atualidades em Saúde Coletiva – NUT 434 

 

O questionário referente à disciplina Atualidades em Saúde Coletiva (NUT434) foi preenchido por 4 

discentes, 3 do mestrado e 1 do doutorado. As Figuras 19a e 19b, apresentam a quantificação das respostas 

em relação à avaliação da disciplina em questão e aos docentes, respectivamente, e o Quadro 14 mostra os 

comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 

 

 

Figura 19: Avaliação da disciplina Atualidades em Saúde Coletiva (NUT434) (a) e dos docentes (b), 

2023. 
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Quadro 16: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT434, 2023. 

Pontos positivos 

“Temas atuais e contextualização do conteúdo.” 

“As professoras forma claras na explicação dos temas abordados, e tinham experiencia na área.” 

“Conteúdo relevante e inspirador.” 

Pontos negativos 

“A carga horária é muito extensa.” 

“È um tema muito denso, com muitos textos, as vezes tínhamos pouco tempo para absorver e replicar o 

conteúdo aos colegas.” 

“A carga horária condensada em apenas 5 encontros foi um desastre!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! extremamente 

cansativo! todos os dias tinham avaliações e caso você precisasse sair, ou não pudesse comparecer num 

dos dias a sua avaliação ficava completamente prejudicada! todas as atividades eram parecidas e não 

abordavam diferentes interfaces e entendimentos. Por fim, acredito que a avaliação da disciplina não 

foi coerente com o conhecimento que cada um acumulou e prejudicou alguns alunos.” 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma satisfação de forma geral dos discentes 

em relação à disciplina e aos docentes responsáveis, porém seria interessante dialogar sobre os pontos: 

“cumprimento e aproveitamento da carga horária”, “metodologia”, “estabelecimento de entre conteúdo e 

formação”, “adequação da disciplina a formação no PPGSN”, “instrumentos de avaliação” e “´práticas de 

ensino que oportunizasse motivação e ambiente favorável”. Ficou evidente a insatisfação mais pontual de 

um discente em relação a vários aspectos avaliados. 

 

17) Salud Planetaria – NUT 439 

 

O questionário referente à disciplina Salud Planetaria (NUT439) foi preenchido por 10 discentes, 5 do 

mestrado e 5 do doutorado. As Figuras 20a e 20b, apresentam a quantificação das respostas em relação à 

avaliação da disciplina em questão e aos docentes, respectivamente, e o Quadro 17 mostra os comentários 

(pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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Figura 20: Avaliação da disciplina Salud Planetaria (NUT439) (a) e dos docentes (b), 2023. 
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 Quadro 17: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT439, 2023. 

Pontos positivos 

“As aulas envolvendo diferentes oradores e realidades de diferentes países, demostrando pesquisas e intervenções. 

permitiram uma dinâmica na aprendizagem e a aproximação da realidade objetiva.  

A metodologia de avaliação.” 

“A condução da disciplina foi maravilhosa e os conteúdos muito relevantes. Parabéns aos professores!!” 

“Participação de diferentes universidades e países; aula remota; temática relevante, inovadora e que proporciona 

reflexão e mudança de postura.” 

“Disciplina foi super enriquecedora, reflexiva e transformadora. A proposta de ser remota foi 

maravilhosa, pois possibilitou a participação de estudantes de outros países, permitindo uma troca 

enorme de conhecimento.” 

“Muito legal ser ministrada em espanhol e nos incentivar a aprofundar nossos conhecimentos de 

diversas formas.” 

“A disciplina foi muito interessante no aspecto de conhecimento sobre o assunto de saúde planetária 

partilhado por profissionais de outras áreas da saúde, e também de outros países e estados diferentes.” 

“Observando e discutindo a prática de diversas perspectivas.” 

“Temática enriquecedora Discussão clara e ativa.” 

“Abordagem atualizada de um assunto extremamente relevante. Diversidade cultural dos discentes e 

convidados. 

Condução dos assuntos pelos docentes.” 

Pontos negativos 

“Não há pontos negativos, somente duas sugestões: aumentar a carga horária ou se não, uma 

continuidade da disciplina e assim desenvolver pesquisas e atividades comunitárias, por meio de 

grupos de trabalho.” 

“Aumento de carga horária.” 

“Considerando a importância da temática, a minha sugestão é que fosse uma disciplina com uma carga 

horária maior ou que tivesse um segundo (e até terceiro) módulo.” 

“Não existe nenhuma consideração negativa.” 

“Pela minha pouca habilidade no idioma, senti uma maior dificuldade nos convidados com o espanhol 

como língua nativa, pela rapidez no desenvolvimento dos conteúdos. Somente o entendimento e a fala 

um pouco mais pausada ajudaria muito no aproveitamento de todo conteúdo.” 
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Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma satisfação de forma geral dos discentes 

em relação à disciplina e aos docentes responsáveis. No entanto, pode ser aperfeiçoado o volume de 

exercícios, trabalhos e/ou outras atividades em volume adequado e o nome e ementa da disciplina ao 

conteúdo. Destaca-se os comentários em relação a excelente condução da disciplina, grande relevância dos 

temas abordados, ser ministrada de forma on-line e em espanhol, e importante intercâmbio entre discentes 

e docentes de diferentes regiões e países. Houveram algumas manifestações sugerindo que a carga horária 

da disciplina poderia ser aumentada. 

 

18) Gráficos acíclicos direcionados em pesquisas científicas – NUT 501 

 

O questionário referente à disciplina Gráficos acíclicos direcionados em pesquisas científicas 

(NUT501) foi preenchido por 10 discentes, 5 do mestrado e 5 do doutorado. As Figuras 21a e 21b, 

apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e aos docentes, 

respectivamente, e o Quadro 18 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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Figura 21: Avaliação da disciplina Gráficos acíclicos direcionados em pesquisas científicas 

(NUT501) (a) e dos docentes (b), 2023. 

 

  



 

 

 

 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO - UFOP 

ESCOLA DE NUTRIÇÃO – ENUT 
COMISSÃO DE AVALIAÇÃO DOCENTE 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE E NUTRIÇÃO 

Quadro 18: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT501, 2023. 

Pontos positivos 

“A disciplina de DAG é uma disciplina inovadora, pois aborda modelos gráficos e conceitos que ainda 

são poucos utilizados na pesquisa epidemiológica, principalmente dos alunos do PPGSN. O professor 

tem bastante expertise sobre DAG e conseguiu sanar todas as dúvidas de forma objetiva e clara, 

utilizando exemplos da área de saúde coletiva.” 

“Professor acolhedor, conhece o assunto, interage e possibilita espaços de construção individual e 

coletiva.” 

“1. Didática do professor excelente. 2. Disponibilidade sempre para sanar as dúvidas fora da sala de aula. 

3. Carga horária e conteúdos condizentes. 4. Disciplina com aplicabilidade nos estudos de forma 

individual. 5. Professor empático, paciente e inclusivo.” 

“Além da didática impecável, foi possível tirar muitas dúvidas, praticar com exemplos reais dos nossos 

projetos de pesquisa o conteúdo da disciplina.” 

“O professor conseguiu passar o conteúdo de forma muito didática e clara, intercalando teoria e prática. 

Ainda, é valido mencionar que, sempre trazia exemplos do assunto que estava abordando e, a todo 

momento, estimulava a turma a discutir e refletir sobre o tema e exemplos que ele colocava. Além do 

mais, possibilitou que aplicássemos o que estava sendo ensinado para as nossas próprias temáticas de 

pesquisa, tirando as dúvidas que surgissem.” 

Pontos negativos 

“Acho que poderia durar mais. 60 horas.” 

“Não existiram pontos negativos na disciplina avaliada, apenas elogios.” 

“Nenhum ponto negativo a relatar.” 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma excelente satisfação de forma geral dos 

discentes em relação à disciplina e ao docente responsável. Destacam-se os comentários em relação à ótima 

didática, disponibilidade e empatia do docente, e interação das atividades propostas na disciplina com as 

pesquisas conduzidas pelos discentes.  
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19) Seminários em Saúde e Nutrição– NUT801 

 

O questionário referente à disciplina Seminários em Saúde e Nutrição (NUT801) foi preenchido por 8 

discentes, sendo 1 de mestrado e 7 de doutorado. As Figuras 22a e 22b, apresentam a quantificação das 

respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e aos docentes responsáveis, respectivamente, e 

o Quadro 19 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 

 

 
Figura 22: Avaliação da disciplina Seminários em Saúde e Nutrição (NUT801) (a) e do docente 

responsável (b), 2023. 
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Quadro 19: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT801, 2023. 

Pontos positivos 

“As duas “visões” sobre a disciplina foram interessantes.” 

“A parte da disciplina ministrada pela professora Aline foi sobre divulgação científica, bem interativa e 

com atividades pertinentes ao assunto.” 

“A parte da disciplina de Seminários em pesquisa ministrada pela professora Julia foi interativa, leve, 

permitindo o desenvolvimento de habilidades como a de apresentação e os debates em cada aula foram 

enriquecedores.” 

“A temática abordada é pertinente para nossa formação, sendo indispensável para nossa construção 

como cientistas.” 

“Proporcionou reflexão sobre a minha pesquisa, e experiência de como agir em uma banca 

apresentando e como membro.” 

“Excelentes discussões e ótima participação dos discentes.” 

Pontos negativos 

“A divisão com a parte de divulgação científica primeiro, foi ruim. Sugiro que primeiro seja a parte da 

prof Júlia e depois da prof Aline, ou então separar as disciplinas.” 

“A proposta de junção da disciplina da professora Aline e Julia não foi funcional. Apesar de ambas as 

professoras terem domínio sobre os assuntos, as partes ministradas por cada professora não foram 

compatíveis. Particularmente acho que não parecia a mesma disciplina e a junção não foi adequada. 

Infelizmente esse modelo de junção não permitiu que todos os alunos realizassem as atividades 

proposta professora Julia, que seria apresentar seus projetos para banca e serem membros da banca dos 

demais colegas. No meu caso, eu gostaria de ter feito os dois e não foi possível. Uma proposta para 

solucionar essa questão é separar novamente a disciplina, sendo a Aline responsável por uma disciplina 

de divulgação científica, que é o que ela ministra e propõe como atividade em suas aulas. A professora 

Julia permaneceria com a disciplina de Seminários em Pesquisa, que foi excelente, muito 

enriquecedora e super pertinente.” 

“Uma sugestão para as próximas pesquisas de avaliação de disciplinas: como diversas disciplinas 

foram unificadas, sugiro que para essas disciplinas seja realizada avaliações diferentes, pois nesse 

modelo atual de pesquisa não permite opinar sobre cada professor e seus respectivos conteúdos.” 

“A disciplina foi muito bem desenvolvida, contudo foi divida para dois professores que abordaram 

vertentes diferentes. À parte, acredito que para a proposta da disciplina o segundo módulo foi mais 

coerente, sendo que o primeiro poderia ser abordado como disciplina obrigatória, mas de maneira 

dissociada do primeiro módulo. A disciplina de seminários poderia ser melhor aproveitada se mais 

extensa, uma vez que as atividades propostas além de pertinentes, contribuíram para o nosso 

desenvolvimento profissional.” 
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“Acredito que se não houvesse a primeira parte da disciplina e todos tivessem a oportunidade de 

apresentar os projectos seria mais enriquecedor.” 

“Parece que a prof Aline não tinha disponibilidade em lecionar as aulas e pedia pra vermos 

apresentações para não ficarmos atoa. Não agregou em nada, já que essas apresentações já teríamos que 

ver mesmo.” 

“Sem sugestões.” 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, fica evidente a satisfação geral dos discentes em relação à 

disciplina e aos docentes responsáveis. No entanto, houve discordância em relação “nome e ementa da 

disciplina condiz com o conteúdo” e “coerência entre carga horária e o conteúdo”. Nos comentários, 

destacam-se alguns pontos, especialmente relacionados a não concordância da disciplina ser a fusão de dois 

conteúdos relatados como distintos e ministrados de formas bastante diferentes. Fica evidente o entusiasmo 

e opiniões positivas dos discentes em relação à importância do conteúdo ministrado na segunda parte, assim 

como a excelente condução pela docente. Ao contrário, houve comentários negativos em relação à primeira 

parte. 

 

20) Redação de Projetos Científicos – NUT802 

 

O questionário referente à disciplina Redação de Projetos Científicos (NUT802) foi preenchido por 6 

discentes de doutorado. As Figuras 23a e 23b, apresentam a quantificação das respostas em relação à 

avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável, respectivamente, e o Quadro 20 mostra os 

comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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Figura 23: Avaliação da disciplina Redação de Projetos Científicos (NUT802) (a) e do docente 

responsável, 2023. 
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Quadro 20: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT802, 2023. 

Pontos positivos 

“Nas aulas ministradas o professor demonstrou de forma teórica e prática os conhecimentos abordados 

na disciplina.” 

“Ótimas discussões em grupo. Mediação das discussões realizada de forma objetiva.” 

“A disciplina foi ministrada de forma impecável, visto que o professor nos passou o conhecimento 

planejado de forma clara e prática, dentro do contexto e temática de cada pesquisador. Contudo, o 

volume de material ministrado para resenha trouxe certo grau de exaustão dado o volume de trabalhos 

e prazo estabelecidos para desenvolvimento da disciplina. Por outro lado, os materiais foram 

fundamentais para agregar o conhecimento planejado para a mesma.” 

Pontos negativos 

“O professor cobra um volume excessivo de atividades. Nas semanas que não tiveram aula o professor 

pediu atividades, o que gera um desgaste excessivo, não dando tempo suficiente para que os alunos 

pudessem assimilar os conteúdos.” 

“Sem sugestões. 

“Para reduzir a intensidade com a qual os materiais e trabalhos foram passados, acredito que aumentar 

em cerca de 2 semanas o período de realização da disciplina, será suficiente para que o volume de 

atividades seja melhor distribuído, sem sobrecarregar os discentes.” 

 

Considerações 

 Os resultados apresentados sugerem maioria de satisfação quanto às questões apresentadas, com 

exceção com o “volume de exercícios, trabalhos e/ou outras atividades”, “nome e ementa da disciplina 

condizente com o conteúdo”, “instrumentos de avaliação compatíveis e disponibilidade do docente para 

atendimentos, esclarecimentos de dúvidas e análises dos resultados das atividades avaliativas”. Entre os 

comentários, cabe ressaltar as manifestações negativas em relação ao elevado número de atividades 

avaliativas em um curto período. 

 

Considerações Finais 

O processo de autoavaliação é extremamente importante e pode indicar aspectos relevantes para a 

implementação de melhorias no PPGSN. Esta Comissão continua à disposição para quaisquer 

esclarecimentos.  
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APÊNDICE 

 

Apêndice I: Autoavaliação da Qualidade de Orientação - Docentes 

 

Perfil do Corpo Docente 

1) Qual o seu vínculo com o PPGSN? ( )permanente ( )colaborador ( )visitante 

2) Qual seu nível de formação? (  ) Doutorado  (  ) Pós-doutorado 

3) Participa de algum Grupo de Pesquisa registrado no CNPQ? Se sim, qual o nome do Grupo de 

Pesquisa. 

4) Tempo que atua como docente no PPGSN? 

 

Formação para atuar na Pós 

5) Participou de alguma atividade formativa (capacitação/treinamento) para atuar na pós-graduação? 

Se sim, qual atividade? 

6) Participou de alguma atividade formativa (capacitação/treinamento) para o ensino remoto na pós-

graduação? 

7) Tem interesse em participar de atividades formativas (capacitação/treinamento) para atuar na pós-

graduação? Se sim, quais são suas propostas? 

 

Orientação e produção científica 

1) Durante o ano de 2023, em média, quantas horas por semana você dedicou às atividades de 

orientação na pós-graduação? 

2) Durante o ano de 2023, com qual frequência  você se reuniu com os orientandos (mestrado e 

doutorado)? 

3) Você possui algum grupo de estudo/leitura de artigos com os orientandos  (mestrado e 

doutorado)? 

4) Qual o principal meio de comunicação com os mestrandos e doutorandos? 

5) Em 2023, quantos discentes você orientou? Por favor, especificar de mestrado, doutorado e pós-

doutorado. 

6) Quando ao número de orientações em 2023, qual a sua opinão? ( ) Considero que seja o suficiente; 

( ) Considero que eu possa aumentar; ( ) Considero que eu possa diminuir ou ( ) Ainda não tenho 

uma opinião totalmente definida 

7) Em sua opinião, qual o valor da relação entre tempo investido na pós-graduação e benefícios 

obtidos: ( ) Muito alto; ( ) Alto; ( ) Indiferente, ( ) Baixo ou ( ) Muito baixo. 

8) Em 2023, você submeteu algum projeto a editais de fomento como coordenador? Se sim, por 

favor, descreva o financiamento, caso tenha sido contemplado. 

9) Você publicou algum artigo vinculado em 2023? Se sim, por favor, descreva o Qualis do(s) 

artigo(s). 
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10) Você sabe identificar as revistas predatórias? Se sim, por favor, descreva o(s) meio(s) que utiliza 

para verificação. 

11) Em 2023, já publicou algum trabalho em revista predatória? Se sim e se julgar pertinente, por 

favor, faça um breve relato da ocorrência. 

12) Em 2023, recebeu algum apoio do PPGSN para publicação? Se sim, por favor, especifique. 

13) Em 2023, participou de algum curso de capacitação com foco em incentivo à produção científica 

oferecido pelo PPGSN? Se sim, por favor, descreva. 

 

 

Apêndice II: Autoavaliação da Qualidade do Ensino - Discentes 

 

 

Disciplina/código: [colocar opções] 

 

Estimado discente, o objetivo desse instrumento é melhorar a disciplina em questão e também aperfeiçoar 

o ensino da pós-graduação. Portanto, sua colaboração é fundamental. 

 

Você é aluno(a) de: (  ) Mestrado (  ) Doutorado 

 

Por favor, utilize a escala abaixo para responder às seguintes questões: 

(1)   Discordo plenamente 

(2)   Discordo 

(3)   Indiferente 

(4)   Concordo 

(5)   Concordo plenamente 

 

1. Disciplina 1 2 3 4 5 

1.1 O plano de ensino foi apresentado.           

1.2 Contribuiu para a formação profissional.           

1.3 A carga horária foi cumprida e bem aproveitada.           

1.4 Houve exercícios, trabalhos e/ou outras atividades em 

volume adequado. 

          

1.5 Houve indicação/disponibilização de material para estudo 

de qualidade e atualizada. 

          

1.6 As metodologias utilizadas ajudaram no entendimento dos 

conteúdos. 
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1.7 Sempre que possível foram estabelecidas relações entre 

conteúdo da disciplina e a atuação profissional. 

          

1.8 Sempre que possível, os conhecimentos desenvolvidos na 

disciplina foram contextualizados na realidade social, 

econômica, política e/ou ambiental brasileira. 

          

1.9 O nome e ementa da disciplina condiz com o conteúdo 

abordado. 

     

1.10 Coerência entre carga horária destinada à disciplina e o 

conteúdo da mesma.  

     

1.11 Adequação da disciplina aos objetivos do mestrado ou 

doutorado em Nutrição e Saúde. 

     

1.12 Nível adequado de preparação e participação dos colegas 

da turma nas discussões. 

     

2. Professor 1 2 3 4 5 

2.1 Trabalhou os conteúdos da disciplina com clareza, 

destacando aspectos importantes. 

          

2.2 Demonstrou possuir conhecimento dos assuntos 

ministrados. 

          

2.3 Enriqueceu as aulas com resultados de pesquisa, exemplos 

práticos e/ou material atualizado. 

          

2.4 Desenvolveu as aulas com objetividade, utilizando recursos 

e procedimentos apropriados. 

          

2.5 Incentivou a participação dos alunos, considerando o seu 

questionamento crítico e suas contribuições. 

          

2.6 Esclareceu as dúvidas, analisou com os alunos os resultados 

das avaliações e mostrou-se disponível para atender aos alunos 

sempre que possível. 
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2.7 Utilizou instrumentos (provas, trabalhos, etc.) de avaliação 

compatíveis com os conhecimentos, habilidades e atitudes 

desenvolvidas na disciplina. 

          

2.8 A relação aluno-professor era boa e favorecia a 

aprendizagem. 

          

2.9 Desenvolveu práticas de ensino/aprendizagem que atuem 

para a motivação dos alunos na construção do conhecimento. 

     

2.10 Desenvolveu práticas pedagógicas com os discentes, 

contribuindo para o clima favorável por meio da mediação de 

conflitos. 

     

  

Considerando a disciplina avaliada, cite os pontos positivos: 

 

Considerando a disciplina avaliada, cite os pontos negativos e possíveis propostas para resolução: 

 

 

 


