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Mendonça 

 

A Comissão de autoavaliação dos docentes do Programa de Pós-Graduação em Saúde e Nutrição 

(PPGSN) tem como objetivo avaliar o sucesso docente e técnico, nos seguintes aspectos: 

1. Qualidade de orientação: tempo de defesa do orientado, artigos científicos ou produtos técnicos 

decorrentes de dissertação ou tese, número de alunos desistentes ou que solicitaram transferência 

de orientação. 

2. Qualidade do ensino: análise dos questionários de autoavaliação das disciplinas preenchidos pelos 

discentes. 

3. Capacitação técnica: avaliação do índice de docentes ou técnicos que solicitaram afastamento para 

especialização. 

 

O presente relatório trata da apresentação dos resultados dos questionários de autoavaliação das 

disciplinas, os quais foram preenchidos pelos discentes (referente aos semestres letivos 2024.1 e 2024.2) 

para a avaliação da qualidade do ensino. Neste processo, os alunos responderam questões sobre o docente 

para cada disciplina/professor, sendo que a participação foi voluntária e manteve-se o anonimato dos 

respondentes. O questionário foi enviado para todos os discentes pelo PPGSN via e-mail institucional. 

Trata-se também da avaliação da qualidade de orientação e capacitação técnica, acrescido de autoavaliação 

realizada pelos docentes, por meio de questionário anônimo enviado pelo PPGSN. 

Sugere-se que a divulgação dos dados da avaliação docente pelo discente seja realizada por meio de 

infográficos na página da PPGSN e o relatório final remetido aos docentes. 
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Avaliação da Qualidade de Orientação e Capacitação Técnica 

 

Segundo dados de 2024, as defesas de mestrado e de doutorado ocorreram, em média, em 26,65 e 

50,5 meses, respectivamente. Não houveram desistências ou transferências de orientação.  

No início de 2025, a Comissão de Autoavaliação Docente enviou aos docentes, por e-mail, um 

questionário (APÊNDICE I) e apresentamos os resultados principais. Responderam ao questionário 10 

docentes - 80% permanentes e 20% colaboradores.  

Em relação ao ano de 2024, no quesito auxílio financeiro para publicação, 50% dos respondentes 

relataram que receberam apoio do PPGSN (revisão do inglês e participação em eventos). Quando 

questionados sobre revistas predatórias, 10% relataram não conhecer nenhuma ferramenta de identificação, 

como: predaqualis e Bell’s list. 

Em relação a formação permanente, 80% dos respondentes relataram participar de algum grupo de 

pesquisa cadastrado no “Diretório de Grupos de Pesquisa - CNPQ” e 90% possuem grupo de estudo/leitura 

de artigos com os orientandos. O tempo médio dos docentes na Pós-graduação foi de 8,4 anos (mínimo de 

4 e máximo de 14 anos). Quanto ao processo de orientação dos discentes, os respondentes relataram dedicar, 

em média, 7,3 horas/semana (de 3 a 10 horas) nas atividades de orientação na pós-graduação. Em relação 

ao valor da relação entre tempo investido na pós-graduação e benefícios obtidos, 30% afirmaram ser alto, 

30% indiferente e 40% baixo. 

Houve uma média de 2,62 orientações de mestrado, 2,75 de doutorado e total de 2 supervisões de 

residente pós-doutoral. Quanto à opinião dos docentes em relação ao número de orientações em 2024, 30% 

consideram que ainda podem aumentar, 20% acreditam que ainda podem diminuir e 50% acredita que é 

suficiente. Ao analisar o perfil de orientação, observou-se que os principais meios de comunicação foram 

WhatsApp e e-mail.  Os docentes realizam reuniões com os orientandos, em média, 1 vez/semana (60%), 

quinzenal (30%) e semestral (10%). 

Entre os docentes que responderam ao questionário, em 2024, 20% submeteram algum projeto a 

editais de fomento como coordenador, mas não foram contemplados. Quanto à publicação vinculada, 30% 

não publicaram artigos em que o discente do PPGSN foi o primeiro autor e o docente (orientador) foi o 

último autor. 
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Avaliação da Qualidade do Ensino - Percepção do Discente – AVALIAÇÃO GLOBAL 2024 

 

Em 2024, a Comissão de Autoavaliação Docente aplicou o questionário de avaliação das disciplinas 

(APÊNDICE II) e a seguir estão os resultados. Obteve-se um total de 165 respostas, sendo 61,3% de 

mestrandos e 38,7% de doutorandos (Figura 1). 

 

Figura 1: Perfil acadêmico dos respondentes. 

 

No primeiro semestre de 2024, a taxa de resposta para cada disciplina avaliada variou de 1 a 22 

respondentes, totalizando 95 respostas, sendo que 66,3% eram mestrandos e 33,7% doutorandos.  Já, no 

segundo semestre de 2024 a taxa de resposta para cada disciplina avaliada variou de 1 a 13 respondentes, 

sendo que, no total, houve 70 respostas (57,1% eram mestrandos e 37,1% doutorandos). 

A Figura 2 apresenta, de forma gráfica, o resultado geral considerando as respostas dos dez itens 

pertinentes ao docente. Pode-se observar que na maioria dos itens/aspectos avaliados, os docentes atingiram 

percentuais acima de 85%, contudo, o item “instrumentos de avaliação compatíveis”, pode ser 

aperfeiçoado. 
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Figura 2: Avaliação docente pelo discente. 

 

Na Figura 3 é apresentada a quantificação das respostas em relação à avaliação das disciplinas. Em 

geral, 83% ou mais concordam com os aspectos avaliados. Entretanto, observa-se que os itens “atividades 

em volume adequado” e “coerência entre carga horária e o conteúdo” apresentaram 9% ou mais de 

discordância e podem ser discutidos pelo Colegiado do PPGSN.  
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Figura 3: Avaliação das disciplinas pelo discente. 

De forma geral, as disciplinas foram bem avaliadas e contribuíram significativamente para o 

desenvolvimento acadêmico dos discentes. A abordagem didática e o suporte docente foram destaques 

positivos, assim como a aplicação prática do conhecimento adquirido. Para otimizar o aproveitamento das 

disciplinas, sugere-se ajustes no cronograma, na distribuição das atividades avaliativas e na integração entre 

teoria e prática. 

 

Avaliação da Qualidade do Ensino - Percepção do Discente – AVALIAÇÃO POR DISCIPLINA 

 

Atendendo à solicitação do Colegiado do PPGSN, a Comissão realizou uma avaliação por 

disciplina. 

 

 

1) Bioestatística – NUT105 

O questionário referente à disciplina Bioestatística (NUT105) foi preenchido por 11 discentes de 

mestrado. As Figuras 4a e 4b, apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina 

em questão e ao docente responsável por ela, respectivamente, e o Quadro 1 mostra os comentários 

relatados pelos discentes. 
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(b) 

Figura 4: Avaliação da disciplina Bioestatística (NUT105) (a) e do docente responsável (b), 2024. 
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Quadro 1: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT105, 2024. 

Pontos Positivos 

“A disciplina foi desenvolvida utilizando o programa estatístico R em aula, o que contribuiu para os 

conhecimentos e a prática dos discentes. Em sala de aula, o professor auxiliou em casos de erros no programa.” 

“Estudar bioestatística foi extremamente valioso para mim. A disciplina me proporcionou uma série de benefícios 

significativos: Aprimoramento do Conhecimento em Análise Descritiva: Agora consigo descrever e resumir dados 

de maneira mais precisa e eficaz. Familiarização com o Programa R Studio: Ganhei habilidades práticas no uso 

do R Studio, um software essencial para análises estatísticas. Interpretação de Resultados: Aprendi a interpretar 

corretamente os resultados obtidos a partir dos comandos inseridos no R. Conhecimento dos Tipos de Variáveis e 

Categorização: Entendi melhor como identificar e categorizar diferentes tipos de variáveis, o que é fundamental 

para realizar análises apropriadas. Escolha dos Testes Estatísticos Adequados: Agora sei como selecionar o teste 

estatístico mais apropriado antes de iniciar as análises, garantindo a validade e a precisão dos resultados.” 

“O professor era extremamente paciente e calmo. Ele respondia às dúvidas de todos de forma individual e, sempre 

que eu enviava um e-mail com dúvidas, ele encontrava tempo em sua agenda, mesmo fora do horário das aulas, 

para esclarecer minhas questões. Além disso, ele nunca avançava para o próximo conteúdo sem antes garantir que 

todos tinham compreendido a matéria anterior, especialmente se alguém estivesse com dificuldades.” 

Pontos Negativos 

“Dar conteúdo teórico relevante.” 

“Não é a melhor pessoa para a disciplina de BIOESTATÍSTICA, mas sim para ESTATÍSTICA.” 

“Uma sugestão para melhoria da disciplina, é a realização de revisão das atividades com os discentes. Além da 

utilização de mais exemplos relacionados à saúde e Nutrição.” 

 

Considerações 

Diante dos resultados apresentados, pode-se perceber insatisfação dos discentes em relação à disciplina, 

principalmente quanto ao cumprimento e aproveitamento da carga horária, aos conhecimentos 

desenvolvidos na disciplina serem contextualizados com a realidade social, econômica, política e/ou 

ambiental brasileira, conteúdos da disciplina serem ministrados com clareza, destacando aspectos 

importantes, utilização de instrumentos de avaliação compatíveis e desenvolvimento de práticas de 

ensino/aprendizagem para a motivação dos discentes. Ademais, os discentes apontaram fragilidades na 

maioria dos aspectos avaliados. Nos comentários, fica claro o destaque aos pontos negativos, especialmente 

no que diz respeito ao alinhamento entre o conteúdo abordado e a necessidade de formação acadêmica dos 

discentes. 
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2) Elaboração e Redação de Artigo Científico – NUT106 

 

O questionário referente à disciplina Elaboração e Redação de Artigos Científicos (NUT106) foi 

preenchido por 12 discentes, sendo 4 de doutorado e 8 de mestrado. A Figura 5 apresenta a quantificação 

das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e o Quadro 2 mostra os comentários (pontos 

positivos e negativos) dos discentes. Os demais itens avaliados apresentaram 100% de concordância. 

 

 

 

 

(a) 

Figura 5: Avaliação da disciplina Elaboração e Redação de Artigo Científico (NUT106) (a) e do docente 

responsável (b), 2024. 

 

Quadro 2: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT106), 2024. 

Pontos positivos 

“Aprimoramento do Conhecimento em Análise Descritiva: Agora sou capaz de descrever e resumir dados de 

maneira precisa e eficaz, algo que só via nos artigos e não sabia como era feito para chegar a extrair tabelas e 

gráficos. Interpretação de Resultados: Aprendi a interpretar corretamente os resultados obtidos a partir dos 

comandos inseridos que executava.” 

“Trouxe uma proposta de abordagem de redação de textos científicos inovadora.” 

“Trouxe novos aprendizados.” 

A didática da professora é ótima, o conteúdo foi ministrado de forma leve, as aulas não eram cansativas, a relação 

entre professora e alunos é muito boa. 
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A disciplina é muito relevante por levar os discentes a pensar e estruturar a apresentação e escrita da qualificação, 

assim promovendo a análise critica do projeto de pesquisa como um todo. Com a apresentação de uma pré 

qualificação que conta com uma banca preparada para contribuir com dicas importantes. Ao fim da disciplina o 

discente termina o curso norteado quanto a seu projeto de pesquisa e tendo uma base de como deve ser sua 

apresentação de qualificação, o que contribui muito. 

Considero como pontos positivos a metodologia ativa utilizada para guiar as aulas em que sempre havia atividades 

de fixação, de troca entre os colegas e uso de vídeos para melhor compreensão do conteúdo. 

Considero como pontos positivos a metodologia ativa utilizada para guiar as aulas em que sempre havia atividades 

de fixação, de troca entre os colegas e uso de vídeos para melhor compreensão do conteúdo. 

Conteúdo apropriado, esclarecedor e prático; didática da professora excelente, possibilitando a compreensão dos 

temas estudados; atividades realizadas contribuíram para o crescimento enquanto discente. 

Pontos negativos 

É uma disciplina densa, sugiro distribuir a escrita do artigo ao longo da disciplina a mesma não ser condensada 

O período do ano quando a disciplina é ministrada é muito ruim, quando todos já estão muito cansados. A sugestão 

é não ministrar a disciplina no último mês do período letivo. 

O único ponto negativo da disciplina que destaco é em relação ao período em que ela é ministrada, já que o seu 

término é muito próximo do Natal. Sugiro repensarem a possibilidade dela ser iniciada ao menos duas semanas 

antes do final de novembro. 

 

Considerações 

Os resultados demonstram ótima satisfação dos discentes em relação à disciplina e ao docente 

responsável. No entanto, cabe ressaltar os comentários sobre o momento que a disciplina é ministrada no 

semestre. 

 

 

3) Conceitos, mecanismo e metodologias para caracterização e determinação de compostos bioativos 

em alimentos - NUT 369 

 

O questionário referente à disciplina Conceitos, mecanismo e metodologias para caracterização e 

determinação de compostos bioativos em alimentos (NUT369) foi preenchido por 05, sendo 01 de 

doutorado e 04 de mestrado. Todas as questões avaliadas tiveram 100% de concordância. 
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Quadro 1: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT369, 2024. 

Pontos Positivos 

As professoras apresentaram domínio dos assuntos abordados na disciplina e incentivaram a leitura e a 

compreensão de artigos científicos por meio de seminários. 

A disciplina mesmo tendo uma carga horária grande, ainda mais por ser uma disciplina eletiva, apresentou-se de 

forma bem interessante. Todas as três professoras, Fernanda, Sônia e Melina, foram muito dedicadas a cada parte 

que lhe cabiam. Cada uma com o seu jeito de ministrar o conteúdo, conseguiu passar muito bem os conceitos da 

disciplina, sem sobrecarregar com as atividades. Gostei muito. 

Oportunidade de aprender diversas áreas que envolvem os compostos bioativos, sob a visão de professoras bem 

engajadas para cada área do conhecimento que abordaram! 

Ótima didática, e conteúdos ministrados de alta qualidade. 

Pontos Negativos 
Não há pontos negativos a destacar. 

A carga horária da disciplina é extensa, e quando ela é condensada em um dia e meio (a tarde toda da quinta e 

sexta o dia inteiro, manhã e tarde) ficou muito cansativo. Sugiro que a carga horária seja melhor distribuída ao 

longo da semana, pelo menos, com aulas em dias alternados. Por serem 3 professoras, acredito que a disciplina 

deveria ser administrada por um tempo maior, considerando os seminários que são necessarios para cada conteúdo 

ministrado por cada docente. 

 

Considerações 

Os resultados demonstram ótima satisfação dos discentes em relação à disciplina e ao docente 

responsável. No entanto, cabe ressaltar os comentários sobre a relação entre carga horária extensa da 

disciplina e a condensação da mesma em um curto período. 

 

 

4) Metodologia da Investigação Científica Aplicada às Pesquisas em Saúde e Nutrição – NUT110 

 

O questionário referente à disciplina Metodologia da Investigação Científica Aplicada às Pesquisas em 

Saúde e Nutrição (NUT110) foi preenchido por 22 discentes do mestrado. As Figuras 6a e 6b, apresentam 

a quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável, 

respectivamente, e o Quadro 5 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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(b) 

Figura 6: Avaliação da disciplina Metodologia da Investigação Científica Aplicada às Pesquisas em 

Saúde e Nutrição (NUT110) (a) e do docente responsável (b), 2024. 
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Quadro 5: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT110), 2023. 

Pontos positivos 

Achei a disciplina muito enriquecedora e a professora nos proporcionou formas dinâmicas e didáticas de 

conhecimento, procurando sempre tirar dúvidas, interagindo com os alunos e incluindo trabalhos que nos 

ajudassem a colocar em prática os conhecimentos. 

Disciplina muito bem aproveitada, as atividades são muito interessantes e contribuem muito fim o 

aprendizado da nossa pesquisa 

Disciplina fundamental para nortear os alunos sobre o seu tema de pesquisa. 

Foi essencial para auxiliar na escrita da dissertação. 

Aulas bastante dinâmicas, emprego de diferentes metodologias de aprendizagem e professora acessível 

para esclarecer dúvidas. 

A metodologia usada pela professora facilitou muito o entendimento do conteúdo, sempre trazendo para 

a realidade do projeto de pesquisa do aluno, dando exemplos concretos e sugestões para melhoria do 

trabalho. 

Excelente professora, empática, colaborativa. 

Muito aplicada à prática, professora preocupada com nosso aprendizado. 

A disciplina é extremamente importante para a formação do mestrado. Inclusive, se faz de forma muito 

prática, fazendo com que os alunos escrevam e evoluam muito com a dissertação do mestrado ao longo 

da disciplina. Carga horária muito bem aproveitada. Professora com domínio da técnica e do conteúdo. 

Disciplina excelente, trabalho com as propostas dos alunos o que ajuda muito no aprendizado. 

A didática das aulas foi muito boa. A utilização de ferramentas diversas e interativas no ensino tornou as 

aulas bem leve e o aprendizado bem fluído. Os tópicos abordados foram muito úteis para ajudar no 

entendimento do projeto desenvolvido no mestrado e nos direcionou de forma eficiente na escrita da 

qualificação. 

Professora com ótima didatica, aulas criativas, atividades interessantes que contribuiram muito para a 

eleboração do projeto de pesquisa.  

ótimo conteudo e conexão muito boa com a professora na apresentação do conteúdo. Só parabenizar pelo 

excelente trabalho. 

A disciplina foi bem ministrada pela professora Karina e enriqueceu muito o conhecimento dos alunos. 

A metodologia proposta pela professora agradou a todos, a paciência e didática da discente também 

foram fundamentais para o excelente aproveitamento e desenvolvimento dos alunos durante a disciplina. 

Houve evolução geral na compreensão do método científico, bem como da formação enquanto 

pesquisadores e acadêmicos. 

Pontos negativos 

Acredito que assim como havia mencionado nas outras avaliações, o conteúdo final da disciplina foi um 

pouco maçante em questão de trabalhos. Acredito que se utilizássemos as aulas para realizar grande parte 

desses trabalhos e, assim, atividades práticas em conjunto com a professora, ajudaria ainda mais com o 

aprendizado, pois querendo ou não, em casa acabamos dando prioridades para outras tarefas e demandas 

dos nossos trabalhos remunerados fora do mestrado, não utilizando o tempo como gostaríamos e não 

conseguindo tirar dúvidas que ocorrem ao longo da prática. 

O nível de atividade, principalmente no final da disciplina, é muito alto. Embora a professora tenha 

avisado desde o início das aulas, acredito que a carga horária deveria ser maior. 

Diferentes tarefas com a mesma temática, sugiro sintetizá-las. 

Com relação aos exercícios onde se pede para descrever os principais conceitos, o qie ficou de dúvida e 

opinião crítica. Acho que fica repetitivo quando se tem a parte de ativação antes da aula e as avaliações 
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formativas para também responder. Essas atividades pra mim pedem a mesma coisa só que de formas 

diferentes. Sugiro juntas todas em uma, por exemplo um formulário onde se tem o texto e ou vídeo do 

assunto pra explicar o se entendeu e se houve dúvidas. 

Muitos trabalhos. 

Volume de atividades apesar de muito importantes, algumas poderiam ser resumidas uma vez que muitos 

alunos trabalham além de estarem na pós graduação. 

Carga de atividades extra classe extremamente carregada. Prazos muito curtos, principalmente se 

tratando de uma disciplina modular, onde chegamos ao ponto de cursar 3 disciplinas ao mesmo tempo 

na reta final. A disciplina é ótima, mas o voluma de atividades e os prazos merecem serem revisados. 

Retorno mais rápido das últimas atividades, conversamos com a professora e alinhamos sobre essa 

questão 

Volume grande de atividades semanais, sobrecarregando os alunos. 

Não houve feedback em relação às atividades do projeto de pesquisa (introdução, metodologia, etc.). 

A carga horária atual ou a distribuição dos horários talvez não esteja sendo adequada para a proposta da 

disciplina. 

 

Considerações 

 Os resultados demonstram ótima satisfação dos discentes em relação à disciplina e ao docente 

responsável. Nos comentários, cabe ressaltar os vários comentários muito positivos em relação à didática 

do docente, que enriquece o aprendizado. No entanto, há uma evidente insatisfação de alguns discentes em 

relação à quantidade de atividades para serem realizadas extra classe, sendo algumas de conteúdo repetido.  

 

5) Métodos Epidemiológicos Aplicados em Saúde e Nutrição – NUT111 

 

O questionário referente à disciplina Métodos Epidemiológicos Aplicados em Saúde e Nutrição 

(NUT111) foi preenchido por 21 discentes, sendo todos de mestrado. As Figuras 7a e 7b, apresentam a 

quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e aos docentes, 

respectivamente, e o Quadro 6 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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Figura 7: Avaliação da disciplina Métodos Epidemiológicos Aplicados em Saúde e Nutrição 

(NUT111) (a) e dos docentes (b), 2024. 
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Quadro 6: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT111), 2023. 

Pontos positivos 

Assim com na graduação, eu só tenho elogios para a professora Adriana. Ela tem uma didática excelente, 

consegue explicar a matéria trazendo os assuntos para nossa realidade e deixa tudo mais claro. Além 

disso, ela é muito compreensiva e coerente quanto as cobranças e combinados. 

Para Epidemiologia foi me muito valioso porque aprendi muita coisa nova. 

Os tópicos abordados na disciplina são muito importantes para o curso de mestrado. Todo o conteúdo 

pode ser aplicado na publicação de artigos e no entendimento dos estudos científicos de uma forma geral. 

Foi muito rica. 

A professora Adriana é um exemplo de como um docente deve ser. Tudo que foi apresentado por ela foi 

de grande enriquecimento. 

Adriana é uma excelente professora. Tranquila, explica muito bem , paciente . 

A professora Adriana é excelente. Demonstra extremo conhecimento do conteúdo, boa forma de ensino 

e abordagem da matéria. 

A disciplina foi excelente durante as aulas da professora Adriana, nada referente a essa avaliação é sobre 

a metodologia, disponibilidade, conhecimento e auxílio da professora. 

Materiais disponibilizados e atividades propostas muito bem estruturadas e condizentes com o conteúdo. 

Todas as aulas ministradas pela professora Adriana, o qual demonstrou total conhecimento sobre o 

assunto e colaborou muito para o conhecimento da turma. 

A primeira parte da matéria ministrada pela professora Adriana foi muito bem desenvolvida, explicada 

e as atividades condiziam com o que foi passado em sala. Também achei positiva a divisão das notas ser 

variada com atividades, trabalho e prova. 

Pontos positivos: Professora Adriana, desenvolveu sua parte da disciplina com excelência! 

Contribui muito para formação. A aulas da professora Adriana forma muito boas. 

A professora Adriana destaca-se por sua excelente metodologia de ensino. Suas explicações são sempre 

claras e precisas, e ela está constantemente disponível para esclarecer dúvidas dos alunos. Sua dedicação 

e abordagem didática tornam o aprendizado muito eficaz. 

As aulas da professora Adriana foram bastante claras, didáticas e mostraram domínio do assunto, além 

de a docente ser acessível para sanar dúvidas. 

Adriana 

Os professores foram Adriana e Isis. Qualidade do ensino em parte da disciplina: A parte da disciplina 

conduzida pela professora Adriana destacou-se pela clareza nas explicações, domínio profundo do 

conteúdo e pela habilidade em envolver os alunos, tornando o aprendizado mais interessante e eficiente. 

Pontos negativos 

Infelizmente não tive boas experiencias com a Prof. Isis. Em diversos momentos não demonstrou 

conhecimento na hora de explicar a matéria, como por exemplo, em alguns momentos não saber explicar 

o que estava no slide ("não sei o que quis dizer quando coloquei isso no slide"). Acho que faltou 

preparação e revisão dos conteúdos antes das aulas. Além disso, em diversos momentos ela não soube 

explicar as dúvidas em sala. Senti que aprendi muito até um determinado momento na matéria, quando 

ela assumiu a disciplina acabei me confundindo em conceitos que eu já dominava. 

Não tenho como ver o lado negativo pois só tinha conhecimento teórica muito superficial, e hoje entendo 

os termos básicos da epidemiológico. 

A disciplina e o professor não recebeu nota 5 em todas as categorias pois a disciplina foi ministrada por 

duas professoras. A professora Isis deixou um pouco a desejar quanto alguns dos requisitos perguntados 

por isso nota 4. Porém, quanto as aulas e didática da professora Adriana, as notas seriam 5. 
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As respostas referentes ao professor só tiveram avaliação menor por conta da professora Ísis, que se 

demonstrou despreparada para a disciplina. Em diversas aulas se confundia, não concluía o raciocínio e 

nos deixava confusos. Em relação a professora Adriana, nada a reclamar. Didática impecável! 

A aula da professora Isis é cansativa, ela não tem paciência e algumas vezes foi grosseira com alunos. 

A professora Isis que assumiu metade da disciplina não demonstra bom conhecimento do conteúdo, não 

se prepara para as aulas, nem produz os slides das aulas. Apenas leu os slides que foram disponibilizados 

pela professora Adriana, e ainda sim se perdia. Porém, no quesito que avaliação da turma, a mesma se 

mostrou muito rígida tanto no dia de apresentação de trabalhos, quanto na exigência de uma prova escrita. 

Outro ponto completamente desnecessário em um mestrado: a execução de uma prova escrita de mais de 

5 páginas. Se houvesse uma apresentação de seminários, por exemplo, onde cada grupo ou trio ficasse 

com um tipo de delineamento e estudo epidemiológico, demonstrando exemplos práticos, teríamos 

aprendido muito mais, com muito menos estresse já na reta final, onde estávamos fazendo várias 

disciplinas ao mesmo tempo. NECESSÁRIO REVER A FORMA COMO A DISCIPLINA FOI 

MINISTRADA. 

As aulas ministradas pela professora Isis não foram claras, faltou didática. Em vários momentos a própria 

não sabia explicar os slides, deixando os alunos mais confusos. Como proposta para resolução, sugiro 

que as aulas seja ministradas somente pela professora Adriana. 

Em contrapartida as aulas da professora Adriana, as aulas da professora Isis, foram muito ruins, a 

professora não apresentava domínio dos temas, por vezes não sabia explicar os próprios slides. Além da 

dificuldade em passar os conhecimentos a professora lidava de maneira ríspida e grosseira com os alunos, 

o que dificultou muito comunicação e interação. Infelizmente as aulas dadas pela professora Isis, não 

considero ter contribuído para o aprendizado e não sei como poderia melhorar uma vez que todas as 

alternativas que propusemos durante a disciplina para a própria professora não foram bem recebidas. 

A avaliação negativa refere-se a segunda etapa da disciplina, com a entrada dos conteúdos ministrados 

pela professora Isis. Houve falta de preparo para as aulas ( devsonhecia os slides que estva utilizando e 

tecia fortes críticas ao mesmo), havia deboche nas respostas referentes aos quetionamentos... aula 

extremamente confusa! 

Todas as aulas ministradas pela professora Isis, se apresentou totalmente despreparada, se quer elaborou 

os slides para apresentar, usou os da professora Adriana e do professor George, ficava lendo os slides e 

parava as aulas várias vezes alegando não entender o que significava. Como as aulas eram muito ruins, 

os alunos perderam o interesse e com isso ela se voltou contra a turma, sendo debochada, arrogante e 

fazendo ameaças de prova presencial, que até então não teríamos (coisa de professor de ensino médio). 

Além das péssimas aulas ministradas por ela, quis trocar de sala, alegando que a nossa era barulhenta e 

quente (tudo da medicina era melhor), no dia 12/06 terminou a aula mais cedo alegando ser dia dos 

namorados (muitos alunos passam horas na estrada para assistir as aulas). Enfim, era presunçosa! Espero 

nunca mais ter que fazer alguma disciplina com ela! 

A segunda parte da matéria ministrada pela professora Isis foi o motivo da avaliação ruim nesse 

questionário, faltou um pouco mais de preparo para com as aulas e conteúdo que seria ministrado, para 

que as dúvidas e discussões fossem melhor trabalhadas. 

Troca de professores, tivemos aula com Ísis e não considero uma pessoa preparada para ministrar aula 

em uma Pós-graduação, apesar de seu conhecimento não soube repassar aos alunos com clareza, de forma 

adequada, nas aulas não demonstrava domínio daquilo que estava apresentando e não se preparava 

anteriormente. Além de ter um comportamento em sala de aula desagradável, com diversos episódios de 

grosseria. 

Achei a Isis um pouco perdida nos slides 
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As notas medianas atribuídas aos critérios relacionados à professora devem-se à atuação da professora 

Ísis. Em muitas aulas, a professora Ísis demonstrou não estar adequadamente preparada, chegando a 

mencionar nas primeiras aulas que havia pegado os slides de outra professora e não teve tempo de revisá-

los antes. Como resultado, suas explicações eram confusas, dificultando o aprendizado. Gostaria de 

destacar que em relação à professora Adriana, não tenho nada a reclamar. 

As aulas da professora Ísis foram pouco didáticas, com interrupção frequente da linha de raciocínio (a 

professora parava a aula para entender o que estava no slide), além disso a docente não se apresentou 

acessível para o diálogo com a turma. 

Professora Ísis. Quero destacar que todas as notas referente ao professor cabe apenas a professora Isis, 

pois a mesma mostrou despreparo para ministrar o conteúdo da disciplina, sendo ressaltado isso pela 

mesma em sala de aula. Confusão na compreensão e aplicação do conteúdo ministrado por ela, além 

disso, possui uma postura com os alunos de responder com ignorância quando questionada sobre assuntos 

da disciplina e não apresenta domínio do mesmo. 

A parte da professora Isis foi insatisfatória devido à evidente falta de domínio do conteúdo por ela, que 

resultou em explicações confusas e, por vezes, incorretas. Além disso, ela demonstrou pouca 

consideração pelas perguntas dos alunos, frequentemente ignorando-as ou interrompendo-as. Essa 

combinação prejudicou significativamente o aprendizado e a nossa motivação. Minha sugestão seria criar 

um feedback estruturado: criar um sistema de feedback anônimo para que os alunos possam avaliar as 

aulas e os professores, permitindo a identificação de áreas que necessitam de melhoria no decorrer da 

disciplina. 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, pode-se verificar uma insatisfação de parte dos discentes, 

principalmente quando se trata das questões sobre a avaliação dos docentes. Entretanto, nos comentários 

fica evidente uma grande satisfação dos discentes quanto aos aspectos didáticos e de condução da disciplina 

pela professora que ministrou a primeira parte do conteúdo. De forma contrária, houve várias manifestações 

de insatisfação em relação à docente que ministrou a segunda parte, especialmente, no que diz respeito ao 

preparo das aulas, domínio do conteúdo, didática e da relação pouco cordial com os discentes. 

 

 

6) Redação de Projetos Científicos – NUT802 

 

O questionário referente à disciplina Redação de Projetos Científicos (NUT802) foi preenchido por 12 

discentes de doutorado. As Figuras 8a e 8b, apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação 

da disciplina em questão e ao docente responsável, respectivamente, e o Quadro 7 mostra os comentários 

(pontos positivos e negativos) dos discentes. 
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(b) 

Figura 8: Avaliação da disciplina Redação de Projetos Científicos (NUT802) (a) e do docente 

responsável, 2024. 
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Quadro 7: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT802, 2023. 

Pontos positivos 

Disciplina ofereceu uma base sólida para a redação de projetos científicos. 

Os temas dos artigos, apesar de antigos, foram interessantes, para sair da zona de conforto e discutir 

assuntos diferentes, que normalmente não discutiria. As discussões e conversa na sala de aula, entre os 

alunos, também foram muito boas! A turma é muito participativa e interessada no assunto. Os 

seminários apresentados foram muito bons! 

Desafios trazendo conteúdos diferentes e levando os alunos a auto superação. 

Disponibilização de artigos com temas importantes para a formação e discussão desses artigos. As 

atividades em sala de aula foram muito proveitosas. 

Pontos positivos: O professor deu espaço para que os alunes participassem e expor seus comentários, 

contribuindo para a disciplina e formação como docentes. O professor trouxe materiais relevantes e 

atuais para a sala de aula. 

Participação dos alunos na aula. 

Incentivou discussões por meio de artigos científicos, estimulando o pensamento crítico. 

Oportunidade de praticar a docência por meio de apresentações de seminários, discussões de artigos 

enriquecedoras com a turma e o desenvolvimento de raciocínio crítico diante de leitura dos artigos. 

Muitas discussões enriquecedoras em sala de aula. 

Aplicabilidade e inovação. 

O estímulo as discussões e debates de artigos científicos. 

Pontos negativos 

Formas de avaliação excessivas (no total foram 8 resenhas críticas, sendo duas por semana), sorteios 

para discussão oral de artigos que eram apresentados em sala de aula, avaliação parcial e entrega do 

projeto de pesquisa final. Os artigos eram de difícil entendimento e com pouquíssimo tempo para 

dedicar ao seu conteúdo, o que gerou uma pressão muito grande durante a aula. Os artigos discutidos 

em sala de aula poderiam ao menos serem enviados com antecedência para nos prepararmos. Estamos 

na pós graduação, acredito que não precisa de toda essa pressão e excesso de demandas, isso tornou a 

disciplina extremamente pesada, o que gerou uma série de desconfortos e crises de ansiedade. 

A pressão silenciosa do professor é desnecessária. Não dar certeza se terá prova ou não, deixa a sala 

inteira tensa, sem saber o que vai acontecer na aula seguinte. Pelo fato da disciplina ser muito 

condensada, achei o volume de atividades grande. Eram resenhas críticas que precisavam ser entregues 

no moodle em todas as aulas, artigos que eram enviados durante a aula por e-mail, que tínhamos 20 

minutos para ler e discutir com a turma, além da prova, seminários e o trabalho final. Parece que a 

disciplina durou muito mais de 1 mês e 1 semana. Pelos assuntos dos artigos principalmente serem 

muito diferentes, fizeram com que precisássemos estudar muito mais sobre os assuntos, o que 

aumentou ainda mais o volume de atividades.  

No final de cada seminário, a sala inteira precisava comentar o que achou. Acredito que se ele 

escolhesse as pessoas (como fez com as discussões dos artigos em sala), as discussões seriam mais 

proveitosas, e menos cansativas. 

Excesso de atividades avaliativas. 

Passar os artigos com antecedência e priorizar a sua discussão em sala de aulas. 

De forma geral, acredito que foram muitas atividades ao longo da disciplina - seria intressante se fosse 

apenas uma resenha para realização em casa ou nenhuma, uma vez que temos as demais atividades do 

doutorado para cumprir. 
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Por seu uma disciplina com 45 horas, sendo duas aulas semanais, a quantidade de atividades foi um 

pouco excessiva com prazos curtos para serem entregues. 

Excesso de trabalhos não condizentes com alunos de doutorado; Não ser claro com os alunos e fazer 

surpresas deixando ansiedade e frustração. 

A disciplina se mostrou um pouco monótona por ser realizada sempre da mesma forma, eram dois dias 

seguidos utilizando a mesma abordagem. Além disso, o método de avaliação foi excessiva, com 

inúmeros trabalhos, provas, seminários, passando uma ideia de graduação, e com prazos curtos de 

entrega. Acredito que esse não é o objetivo de um doutoramento, bem como não condiz com carga 

horária e total de créditos ofertados. Acho que uma redução no número de atividades seria uma boa 

opção. 

Carga excessiva de atividades avaliativas. Tensão e pressão psicológica com a desculpa que : “lá fora 

no mundo ninguém pega leve, eu estou preparado vocês”. 

Muito conteúdo em pouco tempo 

A disciplina apresenta uma forma de avaliação que não se adequa a pós-graduação.. Trabalhos 

excessivos, provas e seminários que remetem muitas vezes a graduação. Acredito que seja necessário o 

professor reavaliar um pouco a disciplina, uma vez que as demandas tendem a sobrecarregar e não 

contribuem muito para o aprendizado. Associado a isso, a pressão imposta em relação a prazos é outro 

ponto negativo. 

Pontos positivos: Disciplina com conteúdo e discussões enriquecedoras, as discussões levantadas em 

sala de aula foram de grande aproveitamento. Pontos negativos: Densidade de atividades e o peso com 

que elas era apresentadas aos alunos,seria possível maior aproveitamento das mesmas se apresentadas 

de forma mais clara 

 

Considerações 

 Os resultados apresentados sugerem maioria de satisfação quanto a algumas questões apresentadas. 

Mas, chama a atenção a insatisfação de alguns discentes em relação aos aspectos relacionados à “coerência 

entre carga horária e conteúdo”, “volume de exercícios, trabalhos e/ou outras atividades”, “instrumentos de 

avaliação compatíveis e “disponibilidade do docente para atendimentos, esclarecimentos de dúvidas e 

análises dos resultados das atividades avaliativas”. Entre os comentários, apesar de alguns em relação à 

aspectos positivos, como ricas discussões em sala de aula, cabe ressaltar muitas manifestações em relação 

aos aspectos negativos, especialmente quanto ao “elevado número de atividades avaliativas para serem 

elaboradas em um curto período de tempo”, “não deixar claro e com antecedência quais serão as atividades 

avaliativas” e a “monotonia da disciplina em relação às atividades propostas na maioria das aulas”. 
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7) Seminários em Saúde e Nutrição – NUT801 

 

O questionário referente à disciplina Seminários em Saúde e Nutrição (NUT801) foi preenchido por 13 

discentes de doutorado. A Figura 9, apresenta a quantificação das respostas em relação à avaliação da 

disciplina em questão e o Quadro 8 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes. 

 
Figura 9: Avaliação da disciplina Seminários em Saúde e Nutrição (NUT801), 2024. 

 

 

Quadro 8: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - NUT801, 2024. 

Pontos positivos 

As discussões nas aulas tornaram a disciplina bem mais leve e interativa, o que é fundamental. 

A disciplina foi bastante dinâmica, favoreceu discussões científicas, aprimoramento do conhecimento 

acadêmico e de pesquisa. 

A metodologia adotada (Indicação dos alunos como membros de banca para a discussão dos projetos e 

a análise crítica dos artigos científicos) a disponibilização do material didático e o desenvolvimento de 

meios de divulgação científica associada aos seminários apresentados pelos alunos, foram muito 

importantes para a aprendizagem. 

A disciplina promoveu conhecimento dos vários temas abordados pelos projetos de todos alunos, 

promovendo interação e discussões proveitosas. 

A disciplina foi bem elaborada, com conteúdos diversos e extremamente relevantes para formação 

acadêmica. 

Oportunidade de praticar a docência por meio de apresentações de seminários e discussões de artigos 

de forma enriquecedor com a turma. 
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professoras super educadas e acolhedoras, deixaram o conteúdo atrativo e a disciplina leve 

Ter possibilitado que os alunos participar de uma banca, avaliando o projeto de outros colegas. Foi uma 

experiência enriquecedora. 

Seminários dos projetos com os alunos sendo bancas, contribuindo muito para o trabalho de cada um. 

Exposições de canais e formas de divulgação diferentes das usuais. 

A dinâmica da disciplina e o estímulo as discussões. 

Pontos negativos 

Atividades não adequadas ao doutorado. 

Pouco tempo para ministração dos conteúdos. Sugiro nos próximos semestre a oferta da disciplina 

acontecer em período mais longo, invés de condensada. 

Seja para alunos de mestrado ou doutorado, existem disciplinas como essa que poderiam ser melhor 

aproveitadas, muitas disciplinas não tem um foco na preparação da docência, não somos muito expostos 

e treinados seja até mesmo numa disciplina sobre, a ter mais segurança e domínio de conteúdo ao realizar 

um estágio em docência, para um mestrado é extremamente corrido, o doutorado não deixa de ter seu 

desafio, no caso do mestrado são dois anos com disciplinas muito focadas para a nutrição e não para a 

pós graduação e se no programa são aceitos alunos de outras áreas dentro da universidade por que não 

incluir essas pessoas? No caso do doutorado são quatro anos com quatro vezes mais pressão e demanda. 

Em ambos os casos não uma preparação para que os alunos possam ingressar no mercado de trabalho. 

Dedicação à pós graduação é diferente de dedicar à vida e a saúde para cumprir as demandas de coletas, 

eventos, produções de artigos, estágio em docência, Não somos instruídos à aprender como formatar 

nosso documento de qualificação e ou defesa, as disciplinas voltadas para estatística abordam sempre os 

mesmo programas 

Notei uma incoerência entre carga horária destinada à disciplina e o conteúdo da mesma, uma vez que 

havia muito conteúdo a ser explorado em pouco tempo de aula. 

Maior envolvimento, interesse e planejamento por parte da professora Aline. O módulo dela apesar de 

muito interessante, foi apresentado de uma forma que não parecia estar muito bem estruturado. 

A quantidade de trabalhos solicitados. 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, fica evidente a satisfação geral dos discentes em relação à 

disciplina e aos docentes responsáveis. Nos comentários, destacam-se alguns pontos positivos, 

especialmente relacionados ao conteúdo e dinâmica da disciplina. Como aspecto negativo, destacam-se 

colocações em relação ao número de atividades solicitadas e relação de tempo (carga horária) e conteúdo 

insuficiente. Houve um comentário negativo em relação ao envolvimento, interesse e planejamento por 

parte da docente que ministrou a primeira parte da disciplina. 
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8) Técnicas Básicas de Laboratório aplicadas a Pesquisas em Saúde e Nutrição - NUT 366 

 

O questionário referente à disciplina Técnicas Básicas de Laboratório aplicadas a Pesquisas em Saúde 

e Nutrição (NUT 366) foi preenchido por 2 discentes de mestrado. As Figuras 10a e 10b, apresentam a 

quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável por 

ela, respectivamente, e o Quadro 9 mostra os comentários relatados pelos discentes. 

 

 

 

 

 

 

 

(a) 
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Figura 10: Técnicas Básicas de Laboratório aplicadas a Pesquisas em Saúde e Nutrição (NUT 366) 

(a) e do docente responsável (b), 2024. 

 

Quadro 9: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes – NUT366, 2024. 

Pontos Positivos 

Aprendemos a utilizar corretamente os materiais que serão utilizados nas análises da pesquisa. 

A professora possui uma didática que facilita o entendimento, tem calma para explicar o tema. 

Pontos Negativos 

Aulas teóricas na sala de aula eram muito maçantes, e muitos conteúdos da aula teórica não foram utilizados na 

prática. A disciplina seria mais aproveitada se tivéssemos realizado a teoria e prática de forma simultânea no 

laboratório e com procedimentos que vamos utilizar de fato, ou se tivéssemos realizado mais procedimentos no 

laboratório e com mais tempo para fazer os procedimentos sem pressa para terminar no horário. 

 

Considerações 

Diante dos resultados apresentados, pode-se perceber insatisfação de um dos dois discentes em relação 

a alguns aspectos da disciplina e do docente. Nos comentários, fica claro que o discente parcialmente 

insatisfeito gostaria que a disciplina tivesse carga horária teórica menor e conteúdos práticos focados nas 

análises que irá executar em suas pesquisas específicas. 

 

 

9) Tópicos Especiais em Saúde e Nutrição: Análise da expressão gênica - NUT 372 

 

O questionário referente à disciplina Tópicos Especiais em Saúde e Nutrição: Análise da expressão 

gênica (NUT 372) foi preenchido por 4 discentes, sendo 3 de doutorado e 1 de mestrado. As Figuras 11a e 

11b, apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente 

responsável por ela, respectivamente, e o Quadro 10 mostra os comentários relatados pelos discentes. 
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(a) 

 

 

 

 

 

 

 

(b) 

Figura 11: Tópicos Especiais em Saúde e Nutrição: Análise da expressão gênica (NUT 372) (a) e do 

docente responsável (b), 2024. 

 

Quadro 10: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes – NUT372, 2024. 

Pontos Positivos 

professora educada, preparada para as aulas e com presença em sala, tom de voz adequado, fora isso da forma 

como a disciplina foi ministrada não vejo nenhum ponto positivo sobre o conteúdo, aprendi algumas coisas bem 

interessantes mas não absorvi quase nada. 
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Metodologia, conhecimento teórico e prático da professora 

A disciplina foi excelente. Abordou todo o necessário para fazer uma análise da expressão gênica de qualidade e 

tomando as decisões corretas. 

Pontos Negativos 
Grande quantidade de atividade de uma aula para outra e durante as aulas. Pouco tempo para realização das 

atividades dentro de sala, conteúdo corrido, professora como citado no ponto positivo sempre educada e preparada 

para a aula mas bem rigorosa em suas avaliações, deu a impressão de que nenhum dos alunos tinha outras 

demandas acadêmicas e ou pessoais, apenas ir a aula e fazer a quantidade expressiva de atividades e a nota não 

parecia condizer com o esforço do aluno, parecia ser de acordo com outras questões, uma pressão desnecessária 

para cumprir um conteúdo tão interessante, mas de uma profissional que não parecia estar interessada no 

aprendizado da turma e que conseguiu gerar grande estresse dado que a fala não pareceu condizer com as ações 

ao avaliar as atividades, apenas passar o conteúdo planejado, passar como em outras disciplinas vídeos, avaliar a 

turma e ir embora, quem aprendeu bem , quem não aprendeu tudo bem também, ela não parece se importar com 

isso. A disciplina tem grande potencial mas pode ser melhor aproveitada se for reestruturada e a professora se 

possível buscar ter mais atenção com o aprendizado tanto geral, quanto individua, pois em suas avaliações sobre 

o conteúdo sempre questionava o que foi aprendido e como passar aquele conteúdo, honestamente não sei, não 

tive tempo de aprender, tive tempo de ir nas aulas e entregar o que ia ser avaliado dentro do prazo. 

A falta de aulas práticas, que poderiam ser abordadas em um segundo módulo da disciplina. 

 

 

Considerações 

Diante dos resultados apresentados, pode-se perceber insatisfação de um dos quatro discentes em 

relação a alguns aspectos da disciplina e do docente. Os demais discentes, avaliam positivamente todos os 

aspectos abordados. Nos comentários, fica claro que o discente se demonstrou insatisfeito principalmente 

em relação ao número alto de atividades e a forma que eram cobradas. 

 

 

10) Tópicos Especiais em Saúde e Nutrição: Sono, Saúde e Nutrição - NUT 440 

 

O questionário referente à disciplina Tópicos Especiais em Saúde e Nutrição: Sono, Saúde e Nutrição 

(NUT 440) foi preenchido por 16 discentes, sendo 3 de doutorado e 13 de mestrado. As Figuras 12a e 12b, 

apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente 

responsável por ela, respectivamente, e o Quadro 11 mostra os comentários relatados pelos discentes. 
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(a) 

 

 

 

 

 

 

 

(b) 

Figura 12: Tópicos Especiais em Saúde e Nutrição: Sono, Saúde e Nutrição (NUT 440) (a) e do 

docente responsável (b), 2024. 
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Quadro 11: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes – NUT440, 2024. 

Pontos Positivos 

Produção de artigo como avaliação final da disciplina; materiais complementares disponibilizados; aulas 

ministradas. 

O professor Luiz agregou muito conhecimento e contribuiu efetivamente para o meu desenvolvimento acadêmico, 

assim como para os demais colegas de turma. 

Foi um tópico muito relevante e interessante; foi abordado de forma clara; as aulas foram bem agradáveis; Apesar 

de ser um conteúdo grande NÃO foi bordado de forma cansativa. 

O professor teve domínio sobre o tema abordado, explicou de maneira clara o conteúdo. 

A disciplina foi excelente para a formação do mestrado, abrindo perspectivas sobre o tema na pesquisa que antes 

não tínhamos pensado. O Luís é um professor excelente! Dinâmico, engajado, simpático e com total domínio sobre 

o tema. Além de tudo, ainda levava café pra aula! rsrs. Brincadeiras a parte, a disciplina foi muito bem pensada e 

ministrada. Gostei muito. 

Luiz é maravilhoso! super companheiro e dedicado. 

O conteúdo da disciplina foi excelente, o professor Luiz demonstrou grande domínio do tema, sempre disponível 

para esclarecer dúvidas, promovendo um ambiente de troca. Além disso, o material disponibilizado foi excelente. 

Professor bem engajado com o tema; elaboração de artigo e auxílio durante todo o processo; acesso a materiais de 

grande valia 

Bom professor. 

O professor apresentou domínio dos assuntos abordados na disciplina e incentivou a compreensão científica, por 

meio da disponibilização de diversos materiais (livros e artigos) e da escrita de um artigo científico, contribuindo 

para o desenvolvimento acadêmico. 

Conteúdo atualizado e muito relevante, professor extremamente atencioso 

Pontos Negativos 
A avaliação da disciplina foi a elaboração de um artigo, na qual nem todos ainda estavam preparados 

Não encontrei pontos negativos. Inclusive sugiro a oferta de mais disciplinas ministradas pelo professor Luiz, uma 

vez que sua didática é excelente. Uma disciplina de análise estatística com Stata ministrada pelo professor Luiz 

seria oportuno, uma vez que complementaria a disciplina da professora Raquel (Construção e análise de banco de 

dados), que também é maravilhosa. 

De uma forma geral, gostei muito do curso, não tenho o que reclamar. 

Considerando ser um tema extenso, acredito que uns dias a mais na disciplina ficaria ainda melhor. Com relação 

a forma de avaliação, acredito que a escrita de um artigo é muito interessante, mas a logística em si não favorece 

muito, visto que tem-se um curto tempo, acredito que outras formas de avaliação durante a disciplina seria mais 

favorável. 

Sem pontos negativos. Inclusive, sugiro que o Luís assuma mais algumas disciplinas do mestrado. Vai contribuir 

muito para o programa. 

aumentar a carga horária 

A disciplina é excelente, porém o tempo foi curto para absorver todo o conteúdo e concluir o trabalho final da 

disciplina. Ao meu ver, seria benéfico que a disciplina fosse ministrada por um período mais extenso, evitando 

condensação 

Aumentar o tempo de aplicação da disciplina 

Produzir um artigo científico em um mês achei muito ruim. Nos obriga a fazer algo rápido, sem profundidade. Foi 

péssimo isso 

Proponho que a escrita do artigo não seja obrigatória como forma de avaliação da disciplina uma vez que nem 

todos se envolvem sobrecarregando alguns alunos. Sugiro uma resenha do livro ou fichamentos de artigos como 

formas de avaliação. 
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Considerações 

Diante dos resultados apresentados, pode-se perceber satisfação de forma geral em relação aos aspectos 

relacionados à disciplina e ao docente. Nos comentários, destaca-se de forma muito positiva a qualidade do 

docente, especialmente quanto à didática, domínio do assunto e relação com os discentes. Apesar de alguns 

discentes terem relatado como aspecto positivo a avaliação final ser por meio da elaboração de um  artigo 

científico, outros não concordaram com a atividade, sobretudo, devido ao curto tempo que foi 

disponibilizado para a redação. Ademais, alguns sugeriram que a disciplina pode ter uma carga horária 

maior e ser ministrada por um período menos condensado. 

 

11) Atualidades em Saúde Coletiva – NUT 434 

O questionário referente à disciplina Atualidades em Saúde Coletiva (NUT434) foi preenchido por 3 

discentes de mestrado. Todas as questões avaliadas tiveram 100% de concordância. Quadro 11 mostra os 

comentários relatados pelos discentes. 

 

Quadro 12: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes – NUT434, 2024. 

Pontos Positivos 
Exemplos práticos, o cento o à participacao de todos nas discussões. 

Aulas dinâmicas, bem estruturadas; Boa didática das docentes; conteudo enriquecedor para a formação. 

Pontos Negativos 
Muitas horas seguidas, poderia ser dívida as aulas em duas vezes por semana. 

A carga horaria de 5 horas em um unico dia tornou um pouco cansativo, mas as aulas foram muito dinâicas o que 

ajudou. 

 

Considerações 

Os resultados demonstram ótima satisfação dos discentes em relação à disciplina e ao docente 

responsável. No entanto, cabe ressaltar os comentários sobre a relação entre carga horária extensa da 

disciplina com um período longo de aulas por dia. 

 

12) Construção de Análise de Banco de Dados – NUT402 

 

O questionário referente à disciplina Construção de Análise de Banco de Dados (NUT402) foi 

preenchido por 9 discentes, sendo 5 de mestrado e 4 de doutorado. Todas as questões avaliadas tiveram 

100% de concordância. Quadro 13 mostra os comentários relatados pelos discentes. 
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Quadro 13: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes – NUT402, 2024. 

Pontos Positivos 

Disciplina muito necessária, com ampla e importante aplicabilidade. Durante toda a disciplina a Profª Raquel 

desenvolveu teoria e prática na sala de aula, oportunizando uma melhor dinâmica para debates e solução de 

dúvidas. Então as atividades extraclasse, na minha experiência, foram para consolidar o que foi aprendido em 

aula. E acho essa didática muito boa e efetiva, pois ministrar a teoria em sala e a parte prática ser designada 

somente como "Para casa", é contar muito com a maturidade do aluno (sim, infelizmente às vezes somos 

imaturos e desorganizados). 

A disciplina foi bastante organizada quanto à sequência dos assuntos abordados e à condução das aulas. A 

apresentação dos conteúdos foi realizada de forma clara e condizente com a proposta da disciplina. As atividades 

avaliativas foram de suma importância para a compreensão prática da construção e análise de dados. A professora 

mostrou domínio do assunto e apresentou-se acessível para sanar dúvidas e discutir os temas apresentados. 

Interação da professora com os alunos, esclarecimento de dúvidas. 

O conteúdo da disciplina é bem denso, mas na forma como foi ministrado foi leve e agregou bastante. 

Conteúdo muito relevante para a formação; Boa didática ; A disciplina traz conceitos importantes para as análises 

dos dados de estudo. 

Muita prática. Disponibilidade da professora. Educação e respeito com os alunos 

Pontos Negativos 

Não observei pontos negativos. Apenas tenho sugestão para os alunos, que eles cursem a disciplina quando já 

tiverem um Banco de Dados já mais ou menos construído, pois acredito que aproveitarão melhor o conteúdo. 

Como aconteceu comigo, foi extremamente enriquecedor! 

Aumentar a carga horária da disciplina para vermos o conteúdo com mais tranquilidade. 

Padronização do banco de dados para todos, sem exceção. 

 

 

Considerações 

Diante dos resultados apresentados, fica evidente a satisfação geral dos discentes em relação à 

disciplina e ao docente responsável. Destaca-se os comentários muito positivos em relação à didática, 

organização e condução da disciplina pela docente. Um discente pontuou sobre a necessidade da disciplina 

ter uma carga horária maior. 

 

 

13) Genômica Nutricional – NUT355 

 

O questionário referente à disciplina Genômica Nutricional (NUT355) foi preenchido por 4 

discentes de mestrado. Todas as questões avaliadas tiveram 100% de concordância. Quadro 14 mostra os 

comentários relatados pelos discentes. 
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Quadro 14: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes sobre aspectos que julgaram 

importante destacar a respeito da disciplina/professor Genômica Nutricional (NUT355), 2024. 

Pontos Positivos 

Didática, professora muito capacitada, seminários e trabalho final que não fugiam do que precisávamos de fato 

aprender. 

Foi sensacional, agregou ao conteúdo estudado no tema do mestrado. 

Como a disciplina apresenta conteúdo denso com atividades complexas, foi importante a forma como as aulas 

foram ministradas, de forma leve, com muita discussão e trocas positivas entre a professora e as alunas. Não 

ocorria evolução das aulas, sem compreensão do conteúdo por todas as alunas. 

Pontos Negativos 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, fica evidente a grande satisfação geral dos discentes em relação 

à disciplina e ao docente responsável. Cabe destacar os comentários positivos em relação ao conhecimento 

do conteúdo e metodologias utilizadas pelas docentes. 

 

 

14) Princípios de biossegurança e métodos para análise microbiológica de alimentos - NUT 371 

 

O questionário referente à disciplina Princípios de biossegurança e métodos para análise 

microbiológica de alimentos (NUT 371) foi preenchido por 5 discentes, sendo 4 de mestrado e 1 de 

doutorado. Todas as questões avaliadas tiveram 100% de concordância. Quadro 15 mostra os comentários 

relatados pelos discentes. 

 

Quadro 15: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes sobre aspectos que julgaram 

importante destacar a respeito da disciplina/professor Princípios de biossegurança e métodos para 

análise microbiológica de alimentos (NUT 371), 2024. 

Pontos Positivos 
A disciplina foi capaz de clarear muito a respeito da forma ideal de coleta, e da análise dos dados, foi 

extremamente importante, e a professora.muito solícita, esclarecendo dúvidas durante as aulas e também sempre 

solícita, responder de forma ágil e clara os e-mails. 

Conseguimos realizar algumas aulas práticas que auxiliaram no entendimento da disciplina. 

Clareza nas explicações das aulas, didática para passar o conteúdo, boa vontade no esclarecimento de dúvidas, 

Pontos Negativos 
A possibilidade de inserir aulas práticas no cronograma da disciplina. 

Poderia ser considerado aula prática no laboratório, visto que seria de grande valia, conseguiria com a prática ter 

uma melhor visão e entendimento do que foi aprendido na teoria. 
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Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, fica evidente a satisfação geral dos discentes em relação à 

disciplina e aos docentes responsáveis. Cabe destacar os comentários positivos em relação à forma solícita 

de atender às dúvidas dos discentes. Dois discentes sugeriram a importância de inserir aulas práticas para 

abordar o conteúdo da disciplina. 

 

 

15) Seminários em Pesquisa – NUT107 

 

O questionário referente à disciplina Seminários em Pesquisa (NUT107) foi preenchido por 9 

mestrandos. As Figuras 13a e 13b, apresentam a quantificação das respostas em relação à avaliação da 

disciplina em questão e ao docente responsável, respectivamente, e o Quadro 16 mostra os comentários 

(pontos positivos e negativos) dos discentes sobre aspectos que julgaram importante destacar. 
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(a) 

 

 

 

 

 

 

 

(b) 

Figura 13: Avaliação da disciplina Seminários em Pesquisa (NUT107) (a) e do docente responsável 

(b), 2024. 
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Quadro 16: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT107), 2024. 

Pontos positivos 

A disciplina de Seminário foi extremamente produtiva para mim, pois me auxiliou significativamente na 

organização do meu projeto. No início, pensei que não iria conseguir, mas a professora criou um ambiente 

saudável de aprendizagem que fez toda a diferença. Graças a isso, não tenho motivos para queixas. 

A professora não apenas ofereceu suporte individualizado, mas também fomentou uma atmosfera 

colaborativa onde pude aprender muito com o meu próprio projeto e com os projetos apresentados por 

outros colegas. A experiência foi enriquecedora, e sinto que saí dessa disciplina com um conhecimento 

muito mais sólido e aplicável. 

Foi muito enriquecedor ajudou muito para aprimorar e preparar para qualificação 

A disciplina contribuiu para a experiência em apresentar trabalhos científicos e para a melhoria e 

aperfeiçoamento das pesquisas realizadas pelos discentes no PPGSN. 

Pontos negativos 

Durante a disciplina de Seminário, não consegui identificar nenhum aspeto negativo, pois a professora 

demonstrou uma combinação notável de paciência e serenidade. Sempre disponível para esclarecer 

dúvidas, ela oferecia um ensino individualizado e tinha uma atenção especial ao entendimento de todos 

os alunos. 

Essas qualidades criaram um ambiente de aprendizado altamente eficaz, onde todos se sentiam apoiados 

e encorajados a participar e aprender. 

Agradeço muito pela oportunidade de aprender em um ambiente tão positivo e enriquecedor. 

Melhorar a distribuição de carga horária durante o semestre, o conteúdo é muito denso e ter aulas o dia 

todo acaba prejudicando a absorção do mesmo e dificultando a participação efetiva dos alunos. 

 

Considerações 

 Os resultados demonstram notável satisfação dos discentes em relação à disciplina e ao docente 

responsável, sendo apresentado apenas um aspecto a ser reavaliado em relação “à adequação do volume de 

exercícios, trabalhos e/ou outras atividades”.  

 

 

16) Temas emergentes em Saúde e Nutrição – NUT800 

 

O questionário referente à disciplina Temas emergentes em Saúde e Nutrição (NUT800) foi preenchido 

por 13 discentes de doutorado. As Figuras 14a e 14b, apresentam a quantificação das respostas em relação 

à avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável por ela, respectivamente, e o Quadro 17 

mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes sobre aspectos que julgaram importante 

destacar. 
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(b) 

Figura 14: Avaliação da disciplina Temas emergentes em Saúde e Nutrição (NUT800) (a) e do 

docente responsável (b), 2024. 
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Quadro 17: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT800), 2024. 

Pontos positivos 

Didática. 

Os seminarios ministrados por pesquisadores de diferentes areas de conhecimento, ampliam a visao dos 

alunos. 

A disciplina foi muito bem ministrada, trazer outras pessoas com diferentes experiências foi o ponto 

crucial. 

Foi possível sair um pouco "fora da caixa" e discutir outras temáticas, a disciplina agregou bastante. 

Pontos positivos: aula online 

Pontos negativos 

A disciplina poderia ser presencial. 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, fica evidente a satisfação de forma geral dos discentes em 

relação à disciplina e ao docente responsável, sendo que houve concordância em relação à maioria das 

afirmações apresentadas. Cabe observar aspectos em relação à “Coerência entre ementa e nome da 

disciplina”, “cumprimento da carga horária” e “trabalhar os conteúdos da disciplina com clareza, 

destacando aspectos importantes.” 

 

 

17) Uso de dados secundários para pesquisas em Saúde e Nutrição - NUT 902 

 

O questionário referente à disciplina Uso de dados secundários para pesquisas em Saúde e Nutrição 

(NUT 902) foi preenchido por 4 discentes de doutorado. As Figuras 15a e 15b, apresentam a quantificação 

das respostas em relação à avaliação da disciplina em questão e ao docente responsável por ela, 

respectivamente, e o Quadro 18 mostra os comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes sobre 

aspectos que julgaram importante destacar. 
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(b) 

Figura 15: Avaliação da disciplina Uso de dados secundários para pesquisas em Saúde e Nutrição 

NUT (902) (a) e do docente responsável (b), 2024. 

 

Quadro 18: Comentários (pontos positivos e negativos) dos discentes - (NUT902), 2024. 

Pontos positivos 

Durante a disciplina, aprendemos sobre três grandes inquéritos nacionais: Vigitel, PNS e PeNSE. Além 

disso, aprendemos a utilizar dados secundários, desde o processo de download até a análise desses dados 

no STATA. A professora organizou a disciplina de forma que a primeira parte da aula era teórica e a 
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segunda prática, o que facilitou a compreensão sobre como realizar análises de dados secundários. Como 

eu ainda não tinha tido contato com dados secundários, achei a aula prática muito importante, pois 

consegui compreender um pouco sobre como declarar pesos amostrais, utilizar um novo comando 

estatístico que facilita a análise de dados descritivos e processar os dados de um banco robusto, como o 

Vigitel. 

Disciplina de extrema importância, principalmente na fase de construção do projeto, pois traz diversos 

insights para a construção do mesmo. 

Pontos negativos 

Reduzir a carga horária, considerando que o conteúdo da disciplina pode ser ministrado em um total de 

15 horas. - Pré-requisito: possuir conhecimento básico em algum programa estatístico, preferencialmente 

aquele que será utilizado nas aulas. 

A disciplina fluiu adequadamente. Acredito que trazer apresentações externas que abordem outras 

temáticas da nutrição poderia nos agregar um pouco mais, sobretudo do ponto de vista fisiopatológico e 

bioquímico. 

 

Considerações 

 Diante dos resultados apresentados, há satisfação em relação a maioria dos aspectos abordados. No 

entanto, devem ser observados as questões relacionadas a “adequação da carga horária ao conteúdo” e 

cumprimento e aproveitamento da carga horária. Neste sentido, um discente sugere que a disciplina poderia 

ser ministrada em apenas 15 horas. 

 

 

Considerações Finais 

O processo de autoavaliação é extremamente importante e pode indicar aspectos relevantes para a 

implementação de melhorias no PPGSN. Esta Comissão continua à disposição para quaisquer 

esclarecimentos.  
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APÊNDICE 

 

Apêndice I: Autoavaliação da Qualidade de Orientação - Docentes 

 

Perfil do Corpo Docente 

1) Qual o seu vínculo com o PPGSN? ( )permanente ( )colaborador ( )visitante 

2) Qual seu nível de formação? (  ) Doutorado  (  ) Pós-doutorado 

3) Participa de algum Grupo de Pesquisa registrado no CNPQ? Se sim, qual o nome do Grupo de 

Pesquisa. 

4) Tempo que atua como docente no PPGSN? 

 

Formação para atuar na Pós 

5) Participou de alguma atividade formativa (capacitação/treinamento) para atuar na pós-graduação? 

Se sim, qual atividade? 

6) Participou de alguma atividade formativa (capacitação/treinamento) para o ensino remoto na pós-

graduação? 

7) Tem interesse em participar de atividades formativas (capacitação/treinamento) para atuar na pós-

graduação? Se sim, quais são suas propostas? 

 

Orientação e produção científica 

1) Durante o ano de 2023, em média, quantas horas por semana você dedicou às atividades de 

orientação na pós-graduação? 

2) Durante o ano de 2023, com qual frequência  você se reuniu com os orientandos (mestrado e 

doutorado)? 

3) Você possui algum grupo de estudo/leitura de artigos com os orientandos  (mestrado e 

doutorado)? 

4) Qual o principal meio de comunicação com os mestrandos e doutorandos? 

5) Em 2023, quantos discentes você orientou? Por favor, especificar de mestrado, doutorado e pós-

doutorado. 

6) Quando ao número de orientações em 2023, qual a sua opinão? ( ) Considero que seja o suficiente; 

( ) Considero que eu possa aumentar; ( ) Considero que eu possa diminuir ou ( ) Ainda não tenho 

uma opinião totalmente definida 

7) Em sua opinião, qual o valor da relação entre tempo investido na pós-graduação e benefícios 

obtidos: ( ) Muito alto; ( ) Alto; ( ) Indiferente, ( ) Baixo ou ( ) Muito baixo. 

8) Em 2023, você submeteu algum projeto a editais de fomento como coordenador? Se sim, por 

favor, descreva o financiamento, caso tenha sido contemplado. 

9) Você publicou algum artigo vinculado em 2023? Se sim, por favor, descreva o Qualis do(s) 

artigo(s). 



 

 

 

 

 
UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO - UFOP 

ESCOLA DE NUTRIÇÃO – ENUT 
COMISSÃO DE AVALIAÇÃO DOCENTE 

PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM SAÚDE E NUTRIÇÃO 

10) Você sabe identificar as revistas predatórias? Se sim, por favor, descreva o(s) meio(s) que utiliza 

para verificação. 

11) Em 2023, já publicou algum trabalho em revista predatória? Se sim e se julgar pertinente, por 

favor, faça um breve relato da ocorrência. 

12) Em 2023, recebeu algum apoio do PPGSN para publicação? Se sim, por favor, especifique. 

13) Em 2023, participou de algum curso de capacitação com foco em incentivo à produção científica 

oferecido pelo PPGSN? Se sim, por favor, descreva. 

 

 

Apêndice II: Autoavaliação da Qualidade do Ensino - Discentes 

 

 

Disciplina/código: [colocar opções] 

 

Estimado discente, o objetivo desse instrumento é melhorar a disciplina em questão e também aperfeiçoar 

o ensino da pós-graduação. Portanto, sua colaboração é fundamental. 

 

Você é aluno(a) de: (  ) Mestrado (  ) Doutorado 

 

Por favor, utilize a escala abaixo para responder às seguintes questões: 

(1)   Discordo plenamente 

(2)   Discordo 

(3)   Indiferente 

(4)   Concordo 

(5)   Concordo plenamente 

 

1. Disciplina 1 2 3 4 5 

1.1 O plano de ensino foi apresentado.           

1.2 Contribuiu para a formação profissional.           

1.3 A carga horária foi cumprida e bem aproveitada.           

1.4 Houve exercícios, trabalhos e/ou outras atividades em 

volume adequado. 

          

1.5 Houve indicação/disponibilização de material para estudo 

de qualidade e atualizada. 

          

1.6 As metodologias utilizadas ajudaram no entendimento dos 

conteúdos. 
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1.7 Sempre que possível foram estabelecidas relações entre 

conteúdo da disciplina e a atuação profissional. 

          

1.8 Sempre que possível, os conhecimentos desenvolvidos na 

disciplina foram contextualizados na realidade social, 

econômica, política e/ou ambiental brasileira. 

          

1.9 O nome e ementa da disciplina condiz com o conteúdo 

abordado. 

     

1.10 Coerência entre carga horária destinada à disciplina e o 

conteúdo da mesma.  

     

1.11 Adequação da disciplina aos objetivos do mestrado ou 

doutorado em Nutrição e Saúde. 

     

1.12 Nível adequado de preparação e participação dos colegas 

da turma nas discussões. 

     

2. Professor 1 2 3 4 5 

2.1 Trabalhou os conteúdos da disciplina com clareza, 

destacando aspectos importantes. 

          

2.2 Demonstrou possuir conhecimento dos assuntos 

ministrados. 

          

2.3 Enriqueceu as aulas com resultados de pesquisa, exemplos 

práticos e/ou material atualizado. 

          

2.4 Desenvolveu as aulas com objetividade, utilizando recursos 

e procedimentos apropriados. 

          

2.5 Incentivou a participação dos alunos, considerando o seu 

questionamento crítico e suas contribuições. 

          

2.6 Esclareceu as dúvidas, analisou com os alunos os resultados 

das avaliações e mostrou-se disponível para atender aos alunos 

sempre que possível. 
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2.7 Utilizou instrumentos (provas, trabalhos, etc.) de avaliação 

compatíveis com os conhecimentos, habilidades e atitudes 

desenvolvidas na disciplina. 

          

2.8 A relação aluno-professor era boa e favorecia a 

aprendizagem. 

          

2.9 Desenvolveu práticas de ensino/aprendizagem que atuem 

para a motivação dos alunos na construção do conhecimento. 

     

2.10 Desenvolveu práticas pedagógicas com os discentes, 

contribuindo para o clima favorável por meio da mediação de 

conflitos. 

     

  

Considerando a disciplina avaliada, cite os pontos positivos: 

 

Considerando a disciplina avaliada, cite os pontos negativos e possíveis propostas para resolução: 

 

 

 


