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EMENTA

Disciplina: Técnicas Basicas de Laboratdrio aplicadas a Pesquisas em Satde e Nutricdo

Disciplina em Inglés: Basic Laboratory Techniques applied to Health and Nutrition Research

Disciplina em Espanhol: Técnicas basicas de laboratorio aplicadas a la investigacion en salud y nutricion

Cadigo: NUT366

Carga Horaria: 30h Créditos: 02

Ementa: Nocoes basicas de biosseguranca. Conceitos, técnicas e boas praticas de laboratorio. Manuseio
correto de vidrarias, equipamentos e instrumentos de rotina em laboratorios. Técnicas de afericdo, pesagem e
pipetagem. Fundamentos gerais de quimica experimental aplicados a pesquisas em saude e nutri¢cao. Célculos
basicos e técnicas de preparo de diferentes solugdes.

Ementa em Inglés: Basic notions of biosafety. Concepts, techniques and good laboratory practices. Correct
handling of glassware, equipment and routine instruments in laboratories. Measurement, weighing and
pipetting techniques. Fundamentals of experimental chemistry applied to health and nutrition research. Basic
calculations and preparation techniques for different solutions.

Ementa em Espanhol: Nociones basicas de bioseguridad. Conceptos, técnicas y buenas practicas de
laboratorio. Manejo correcto de cristaleria, equipos e instrumentos de rutina en laboratorios. Técnicas de
medida, pesaje y pipeteo. Fundamentos generales de la quimica experimental aplicada a la investigacion en
salud y nutricion. Célculos bésicos y técnicas de preparacion para diferentes soluciones.

Conteudo programatico:

Conteudo Programatico Teorico

1. Nogdes basicas de biosseguranca:

1.1. Riscos a seguranca e satde envolvidos no trabalho em laboratorio (quimico, bioldgico, fisico, de acidente,
ergonomico)

1.2. Regras e procedimentos de seguranca para eliminar ou minimizar os acidentes e agravos de saude
relacionados ao trabalho em laboratérios

1.3. Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e Equipamentos de Protecao Coletiva (EPC)

1.4. Descarte de residuos

1.5 Procedimentos em caso de acidentes

2. Conceitos, técnicas e boas praticas de laboratoério:

2.1. Vidrarias, equipamentos e alguns instrumentos de rotina: identificagdo, manuseio correto e cuidado
2.2. Técnicas de afericdo de volumes liquidos, pipetagem com micropipetas, pesagem

2.3. Organizagdo do experimento

2.3. Limpeza e descontaminagdo de vidrarias

2.4. Armazenagem de materiais

2.5 Elaboracdo de POP (Procedimento Operacional Padrdo) para laboratorios/métodos de analise
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3. Fundamentos gerais de quimica experimental:

3.1. Reagentes quimicos

3.2. Célculos basicos e preparo de solugdes

3.3. Técnicas de diluicdo ¢ construcdo de curva de calibragao
3.4. Conceitos de métodos classicos e instrumentais

3.5. Erros analiticos

Conteudo Programadtico Pratico

1. Cuidados no laboratdrio: interpretando Mapa de Risco e identificando riscos

2. Identificacdo e manuseio de vidrarias

3. Identifica¢do e manuseio de equipamentos € instrumentos de rotina

4. Técnicas de afericdo de volumes liquidos, pipetagem com micropipetas, pesagem
5. Preparacao de solugdes a partir de reagentes solidos e liquidos e padronizagdo

6. Preparacao de solucdes com ajuste de pH

7. Preparacao de solucdes diluidas a partir de solucdo estoque e curva de calibracao
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