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EMENTA

Disciplina: Fisiologia e Imunologia do Exercicio aplicada a pesquisa em Saude e Nutri¢do

Disciplina em Inglés: Physiology and Exercise Immunology applied to Health and Nutrition Research
Disciplina em Espanhol: Fisiologia e inmunologia del ejercicio aplicadas a la investigacion en

salud y nutricién

Codigo: NUT367

Carga Horéria: 45h | Créditos: 03

Ementa: Alteracoes fisioldgicas e imunologicas produzidas pelo exercicio agudo e cronico.
Identificagdo das alteragdes imunoldgicas, metabolicas, cardiovasculares e endocrinas induzidas pelo
exercicio fisico e suas relagcdes com alimentagdo e nivel de treinamento. Integracdo entre exercicio
fisico, sistema imunolégico, fisiologico e nutri¢ao.

Ementa em Inglés: Physiological and immunological changes produced by acute and chronic exercise.
Identification of immunological, metabolic, cardiovascular and endocrine changes induced by physical
exercise and their relationship with diet and training level. Integration between physical exercise,
immune system, physiology and nutrition.

Ementa em Espanhol: Cambios fisiologicos e inmunoldgicos producidos por el ejercicio agudo y
crénico. Identificacion de los cambios inmunolégicos, metabolicos, cardiovasculares y endocrinos
inducidos por el ejercicio fisico y su relacion con la dieta y el nivel de entrenamiento. Integracion entre
ejercicio fisico, sistema inmunoldgico, fisiologia y nutricion.

Conteudo programatico:

1. Fisiologia do exercicio aplicada a nutri¢ao

2. Parametros de controle do treinamento

-Efeito cronico e agudo do exercicio

-Parametros fisiologicos de controle do treinamento

-Marcadores de lesao

3. Metabolismo e fisiologia do exercicio

-Macronutrientes e exercicio

-Metabolismo/exercicio

-Pratica/taxa metabolica basal

-Vo2/flexibilidade metabdlica

4. Recursos e rendimento fisico

-Recursos ergogénicos

-Hidratagao

-Sarcopenia

-Epigenética

-Novas alternativas de suplementagao

5. Tecido muscular como 6rgao enddcrino

-Estrutura do tecido muscular

-Mecanismo da contragdo muscular

-Fontes de energia para a contracdo muscular

-Miocinas mais estudadas
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6. Exercicio fisico e estresse oxidativo

-Exercicio fisico e estresse oxidativo

-Vias de producdo de ROS durante o exercicio
-Sistema de defesa antioxidante

-Balang¢o oxidante redutor durante o exercicio fisico
7. Exercicio Fisico e sistema imune

-C¢lulas do sistema imune

-Teoria da janela aberta

-Teoria da curva “J”

-Exercicio fisico e populagdes celulares

8. Exercicio Fisico ¢ Inflamacao

-Mecanismo da inflamagao

-Tecido muscular esquelético e inflamacao.

-Tecido adiposo e inflamagao.

-Citocinas e quimiocinas

Bibliografia:

Imunologia Celular e Molecular - Abul Abul K. Abbas - 13 mar 2019

Gleeson M. Exercise Immunology. Manole, 4 ed., 2010.

William D. McArdle, Frank 1. Katch, Victor L. Katch. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. Guanabara Koogan, 3 ed., 1992

Scott K. Powers, Edward T. Howley. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e
ao desempenho. Manole, 5 ed., 2005.

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0410-1/cf1/6/10!/4/14/2(@0:92.4

Estratégias de nutricdo e suplementagdo no esporte / [organizadoras] Simone Biesek, Leticia Azen
Alves, Isabela Guerra. -- 3. ed. rev. e atual. -- Barueri, SP : Manole, 2015.

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448502/cfi/51/4/4(@0.00:17.8

Nutri¢do esportiva: uma visdo pratica/[Marcia Daskal Hirschbruch, organizacao]. --3. ed. rev. e ampl.
--Barueri, SP: Manole, 2

Biblografia complementar

Guia de nutricdo desportiva : alimentacdo para uma vida ativa [recurso eletronico] / Nancy Clark ;
traducdo: Regina Machado Gacez ; revisdo técnica: Lenice Zarth Carvalho. — 5. ed. — Porto Alegre :
Artmed, 2015.

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582712191/cfi/6/8'/4/10@0:0



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582712191/cfi/6/8!/4/10@0:0
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520449813/cfi/4!/4/2@100:0.00
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448502/cfi/5!/4/4@0.00:17.8
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-412-0410-1/cfi/6/10!/4/14/2@0:92.4
http://200.131.208.57:8000/cgi-bin/gw_45_1c/chameleon?host=200.131.208.57%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=INITREQ&SourceScreen=INITREQ&sessionid=2010072011140006916&skin=sisbin&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=4&scant1=fisiologia%20do%20exerc%C3%ADcio&scanu1=4&u1=4&t1=%01310241&elementcount=3&pos=1&prevpos=1&rootsearch=3&
http://200.131.208.57:8000/cgi-bin/gw_45_1c/chameleon?host=200.131.208.57%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=INITREQ&SourceScreen=INITREQ&sessionid=2010072011140006916&skin=sisbin&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=4&scant1=fisiologia%20do%20exerc%C3%ADcio&scanu1=4&u1=4&t1=%01310241&elementcount=3&pos=1&prevpos=1&rootsearch=3&
http://200.131.208.57:8000/cgi-bin/gw_45_1c/chameleon?host=200.131.208.57%2B1111%2BDEFAULT&search=KEYWORD&function=INITREQ&SourceScreen=INITREQ&sessionid=2010072011140006916&skin=sisbin&conf=.%2Fchameleon.conf&lng=pt&itemu1=4&scant1=fisiologia%20do%20exerc%C3%ADcio&scanu1=4&u1=4&t1=%01550313&elementcount=3&pos=1&prevpos=1&rootsearch=3&

MINISTERIO DA EDUCACAO
SoC— Universidade Federal de Ouro Preto — UFOP
o our e Escola de Nutrigdo — ENUT
Programa de Pd6s-Graduagao em Saude e Nutricdo - PPGSN

Muttoni, Sandra. Nutri¢do na pratica esportiva / Sandra Muttoni. — Porto Alegre : SAGAH, 2

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020030/cti/1!/4/4(@0.00:53.8

BJSM reviews: A—Z of supplements: dietary supplements, sports nutrition foods and ergogenic aids for
health and performance Part 1-44 Louise M Burke,l Lindy M Castell,2 Samantha J Stear. Br J Sports
Med September 2009 Vol 43 No 10

Scott K. Powers, Edward T. Howley. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e
ao desempenho. Manole, 9 ed.,2017

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520449882

William D. McArdle, Frank 1. Katch, Victor L. Katch. Fisiologia do exercicio: energia, nutricao e
desempenho humano. Guanabara Koogan, 3 ed., 2016

Walsh NP, Gleeson M, Shephard RJ, Gleeson M, Woods JA, Bishop NC et al. Position Statement. Part
one: Immune function and exercise. Exercise Immunology Review. 2011a. Vol. 17.

Walsh NP, Gleeson M, Pyne DB, Nieman DC, Dhabhar FS, Shephard RJ et al. Position Statement Part
two: Maintaining immune health. Exercise Immunology Review. 2011b Vol. 17.

Paschoal, Valéria Tratado de nutri¢do esportiva funcional/Valéria Paschoal, Andréia Naves. -1. ed. -
[Reimpr.]. - Sdo Paulo : Roca, 2017. 752 p . :1il.; 28 cm.



https://integrada.minhabiblioteca.com.br/books/9788520449882
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595020030/cfi/1!/4/4@0.00:53.8

